
Comment aménager ma 

bande riveraine ?

Protéger les lacs et les rivières pour en 
profiter longtemps

M u n i c i p a l i t é  d e  S a i n t - D a m i e n ,  2 8  m a i  2 0 2 3



L’équipe
de Rives 
en Santé

2 organismes de bassins versants

1 municipalité



Les 
organismes
de bassins
versants du 
Québec

1 Abitibi 21 Kamouraska - Fouquette 
2 Aux Anglais 22 Lac-Saint-Jean 
3 Baie Missisquoi 23 L'Assomption 
4 Batiscan 24 Maskinongé 
5 Bayonne 25 Matapédia - Ristigouche 
6 Bécancour 26 Mille-Îles 
7 Boyer - Du Sud 27 Montmorency - Malbaie 
8 Châteauguay 28 Nicolet 
9 Chaudière 29 Richelieu 

10 Câte-Nord - Est 30 Rimouski 
11 Des Escoumins 31 Rouge 
12 Du Chêne 32 Saguenay 
13 Du Lièvre 33 Saint-Charles 
14 Du Loup 34 Sainte-Anne 
15 Du Nord 35 Saint-Franèois 
16 Etchemin 36 Saint-Jean 
17 Gaspésie - Nord 37 Saint-Maurice 
18 Gaspésie - Sud 38 Abitibi-Témiscamingue 
19 Gatineau 39 Vaudreuil-Soulange 
20 Jacques-Cartier 40 Yamaska 

 



Les 
organismes
de bassins
versants du 
Québec





Un portrait 
des bandes
riveraines
sur le 
territoire



Définition
de la rive 



Largeur 
légale de 
la bande
riveraine



Largeur 
légale de 
la bande
riveraine



Composition 
d’une bande 
riveraine 
optimale

ARBRES

ARBUSTES
HERBACÉES

VÉGÉTATION INDIGÈNE



Rôles de la 
bande 
riveraine

Stabilise les berges et diminue l’érosion:
 Elle ralentit le ruissellement et absorbe une partie de l’eau;

 Les racines des végétaux maintiennent le sol en place;

Protège des vagues et des 
grands vents;

Favorise la biodiversité :
 Elle fournit un abri et de la nourriture à la faune;

 Elle créer de l’ombrage qui diminue la température de 
l’eau.

Filtre et absorbe une partie des polluants;



Importance 
des 
herbiers 
aquatiques



Bon 
aménagement

Bande riveraine de 10 à 
15 mètres avec arbres, 
arbustes et herbacées

Berge non 
modifiée

Bande riveraine 
artificialisée

Berge 
enrochée ou 
muret

Gazon et végétation 
ornementale 
principalement

Quai en 
ciment

Cour et chemins 
asphaltés

Diversité de la 
végétation

Bon aménagement Mauvais aménagement

Revêtements 
perméables

Quai flottant 
ou sur pilotis



Conséquences
d’une rive 
dégradée

Pollution de l’eau

Ensablement et envasement, notamment au 
printemps et lors de fortes pluies;

Augmentation de la concentration en
phosphore

Augmentation du risque de blooms de 
cyanobactéries, eau plus trouble, présence
de vase, prolifération de la végétation
aquatique, altération des frayères

Réchauffement de l’eau

Prolifération des végétaux aquatiques, 
disparition des espèces d’eau froide, 
altération des frayères

Érosion des berges
Perte de terrain, envasement et ensablement



Eutrophisation
accélérée

✓ Eau claire
✓ Pauvre en éléments nutritifs
✓ Peu de végétaux aquatiques
✓ Généralement profond

✓ Eau de transparence plus faible
✓ Plus riche en éléments nutritifs
✓ Développement des végétaux aquatiques et 

ainsi des dépôts organiques sur le fond

✓ Eau de faible transparence
✓ Très riche en nutriments
✓ Végétation aquatique et periphyton +++
✓ Dépôt de vase important au fond du lac
✓ Changements des espèces présentes, adaptée 

aux conditions eutrophes 



Selon la 
loi, dans 
la rive :

INTERDIT AUTORISÉ

Tondre et couper de la 
végétation

Planter des espèces végétales, 
d’arbres et d’arbustes indigènes

Couper des arbres

Fenêtre verte (vue sur le plan 
d’eau) de 5 mètres de large à 
partir de 1.5 mètre du sol si la 
pente de la rive est supérieure à 
30%

Construire une structure 
permanente

Coupe d’assainissement et 
d’entretien des arbres et des 
arbustes

Remblayer (donc d’ajouter 
du sable) ou de creuser

Entretenir un accès à l’eau de 2 
mètres* (en angle) 



Comment mesurer le niveau de conformité?

10 m ou  15 m

LHE (Ligne des hautes eaux)



Comment mesurer le niveau de conformité?

A : Excellente conformité (80 % à 100%)

B : Bonne conformité (60 % et 79 %)

C : Moyenne conformité (40 % et 59 %)

D : Faible conformité (20 % et 39 %)

E : Mauvaise conformité (0% et 19%)

A E



Comment 
aménager 
ma bande 
riveraine ? 

ÉTAPE 1

À partir de la ligne des hautes eaux, mesurez la profondeur de 
votre bande riveraine en fonction de la pente du talus 
(horizontalement).

Vidéo : 
Mesurer la pente

du terrain

https://youtu.be/-gPH62hezrQ
https://youtu.be/-gPH62hezrQ


Comment 
aménager 
ma bande 
riveraine ? 

ÉTAPE 2

Situez l’emplacement de la voie d’accès au plan d’eau et 
aménagez-la en diagonale (2 mètres de largeur maximum).

ÉTAPE 3

Délimitez la zone à revégétaliser à l’aide de piquets et de cordes et 
faites un croquis à l’échelle.

ÉTAPE 4

Évaluez la durée d’ensoleillement par jour :

 Soleil (6h et plus par jour)

 Mi-ombre (de 3h à 6h)

 Ombre (moins de 3h)



Comment 
aménager 
ma bande 
riveraine ? 

ÉTAPE 5

Évaluez l’humidité (faible, moyenne, élevée) et le type de sol (sablonneux, 
limoneux ou argileux). *Servez-vous des végétaux existants, car ils fournissent un 
bon indice sur le type d’habitat de votre rive.



Comment 
aménager 
ma bande 
riveraine ? 

ÉTAPE 6

Choisissez des plantes indigènes en tenant compte des critères 4 et 5. 

Vous pouvez consulter à ce sujet le Répertoire des végétaux recommandés pour 
la végétalisation des bandes riveraines édité par Québec Vert.

Pour une liste de quelques espèces présentes sur le territoire d’AGIR 
Maskinongé consultez les Fiches descriptives des espèces de végétaux indigènes 
adaptés pour la protection des bandes riveraines

https://quebecvert.com/medias/D1.1.5B-1.pdf
https://quebecvert.com/medias/D1.1.5B-1.pdf
https://www.agirmaskinonge.com/_files/ugd/9bd761_b05a7fc4965345f2936a13f3a3eb202b.pdf
https://www.agirmaskinonge.com/_files/ugd/9bd761_b05a7fc4965345f2936a13f3a3eb202b.pdf


Comment 
aménager 
ma bande 
riveraine ? 

ÉTAPE 7

Identifier l’endroit où vous souhaitez créer votre fenêtre verte (5 mètres 
de largeur maximum si la pente est supérieure à 30 %).



Comment 
aménager 
ma bande 
riveraine ? 

ÉTAPE 8

Calculer le nombre de plants nécessaires.

1,5 mètres entre les arbustes / 3 mètres entre les arbres

ÉTAPE 9

Dessiner votre plan 
d’aménagement.

 Option 1 : Croquis sur votre certificat 
de localisation

 Option 2 : Croquis sur feuille 
quadrillé



Comment 
aménager 
ma bande 
riveraine ? 

ÉTAPE 10 : Planter !

1. Creuser un trou 2. Ameublir le 

fond du trou
3. Placer le plant 

dans le trou

4. Arroser directement

dans le trou

5. Compléter le 

remplissage

6. Arroser dans la 

cuvette



Quelques 
conseils 
pour 
réussir vos 
plantations

❑ Disposer les plants en quinconce

❑ Creuser deux fois plus gros que le pot

❑ Compacter bien pour éviter la formation de poches d’air

❑ Entretenir autour des végétaux s’il y a trop de plantes herbacées

❑ Arroser régulièrement et abondamment



Cas d’une 
maison 
construite 
hors de la 
rive



Cas d’une 
maison 
construite 
dans la rive



Cas d’une 
maison 
construite 
dans le 
littoral



Structures 
et bâtiments

Solutions : 

✓ Le but est de recouvrir les structures 
de végétation pour diminuer l’effet 
de réchauffement et ralentir l’eau. 

✓ Faire ce qu’on peut !!

• Souvent anciens : murets, 
enrochements, descentes de bateaux

• Construites à une époque sans 
réglementation

• Maisons trop proches de l’eau



Le gazon

• Le gazon tondu arrête beaucoup moins le ruissellement que la végétation naturelle.

• Encore plus problématique si engrais et pesticides

• N’empêche pas l’érosion de la rive

• Aucun habitat faunique dans le gazon

• Pas d’ombrage pour l’eau : réchauffement de l’eau

Solutions : 

✓ Arrêter de tondre

✓ Planter des arbustes et des arbres

✓ Un accès à l’eau de 2 mètres de largeur est autorisé



Les plages 
et les sols 
à nu

• Les plages naturelles sont généralement 
dans le littoral, inondées au printemps

• Interdiction totale d’arracher de la 
végétation

• Interdiction de rajouter du sable 

Solutions : 

✓ Conserver 2 mètres d’accès à l’eau 
et laisser la végétation ailleurs

✓ Couper la végétation mais ne pas 
l’arracher

✓ Tolérance pour les plages collectives 
(domaines, plage publique)



Espèces 
exotiques 
envahissantes 
à surveiller



Espèces 
exotiques 
envahissantes 
à surveiller



Espèces 
exotiques 
envahissantes 
à surveiller

Pétasite du Japon



Espèces 
exotiques 
envahissantes 
à surveiller



Signalez une 
observation

Guide d’utilisation
de Sentinelle

Sentinelle

https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/paee/instruction-transmission-sentinelle.pdf
https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/paee/instruction-transmission-sentinelle.pdf
https://www.environnement.gouv.qc.ca/biodiversite/especes-exotiques-envahissantes/sentinelle.htm


Plans d’eau 
avec du 
myriophylle à 
épis

Châtaigne d’eau présente 
dans l’Étang du Village



Règlement 
municipal

Demande de certificat d’autorisation à la municipalité avant de 
procéder à des travaux en rive

• Objectif : s’assurer que les travaux prévus respectent la règlementation 
tant municipale que provinciale.

• Documents requis : 
✓ Formulaire de demande (site web de la municipalité)
✓ Plan localisant les travaux et indiquant les mesures
✓ Liste des végétaux
✓ Photos illustrer l’état actuel
✓ Autre document selon la demande.

http://www.st-damien.com/demande-de-permis-formulaire.html


Activités à 
venir

Distribution de végétaux aujourd’hui (gratuit!)

 Choisissez des végétaux adaptés aux conditions de votre terrain (niveau
d’ensoleilement, d’humidité, etc)

 Assurez vous de les planter à la bonne place (bas, milieu ou haut de talus)

 Prenez soin de vos végétaux pour les premières années (entretien autour
du pied, arrosage en période de secheresse, etc.)

Visite personalisée (par un membre de l‘équipe Rives en santé)

 Août-septembre (s’il ne reste plus de place, vous pouvez mettre votre nom 
sur une liste d’attente)

 Délimitation de la rive

 Conseils d’aménagement personalisés



Documents 
fournis par 
courriel

 Présentation Powerpoint de la formation

 Plans d’aménagement thématiques 

 Guide de plantation (7 étapes simples)

 Gabarit pour réaliser votre plan d’aménagement

 Fiches descriptives d’espèces indigènes adaptées 



Questions ?

 Commencez à réfléchir à vos aménagements

 Inscrire vos aménagements préférés/vos besoins sur la feuille
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