


 

 

S É A N C E S  D U  C O N S E I L  M U N I C I P A L  
Le conseil municipal siège régulièrement une fois par mois.  

Les assemblées ordinaires sont tenues les  
3e mardi du mois, à 19 h 30  

Dates des prochaines séances :  
20 février, 19 mars, 16 avril 

Pour tous les détails st-damien.com/séance du conseil 

 



  

 

Maire 
Pierre Charbonneau 
Bureau :  450 835-3419 poste 5225 
Cellulaire : 450 758-5338 
pcharbonneau.maire@st-damien.com 

District 1  
Jacqueline Plourde Croisetière 
jpcroisetiere.d1@st-damien.com 

District 2 
Vacant 

District 3 
François Bessette 
fbessette.d3@st-damien.com 

District 4 
Michel St-Amour 
mstamour.d4@st-damien.com 

District 5 
Michel Charron 
mcharron.d5@st-damien.com 

District 6 
Christiane Beaudry 
cbeaudry.d6@st-damien.com 

Bonne lecture! 

Pierre Charbonneau, Maire 

mailto:pcharbonneau.maire@st-damien.com


 

 



  

Avec un début lent, l’hiver est bel 

et bien là, et très bien installé 

pour, hélas, encore quelques 

semaines! L’équipe des travaux 

publics demande votre 

collaboration en gardant vos 

véhicules dans vos 

stationnements et en déneigeant 

vos bacs de matières résiduelles. Ces simples gestes facilitent grandement 

les opérations de déneigement et de collectes. Autant que possible, veillez 

à garder votre neige sur vos terrains afin d’éviter des problématiques. 

Sachez d’ailleurs qu’il est interdit de déposer votre neige sur les voies 

publiques sous peine de contravention. Gardons un esprit courtois et 

respectueux durant les journées de météo tumultueuses, car tous ceux 

qui participent au déneigement des chemins et cours, tant privé que 

municipal, travaillent de longues heures et, très souvent, dans des 

conditions difficiles. 

Ne pas oublier que le site des 
R.D.D. et le dépôt des pneus sont 
fermés jusqu’au mois de mai. 
Merci de respecter l’affichage en 
place et de ne pas déposer de 
matériaux de tout genre devant 
la grille du garage municipal. Une 
caméra surveille le site en 
permanence. Les encombrants 
sont également en pause.  
La collecte reprendra en mai. 
Dans tous les cas, vérifiez votre 
calendrier de collecte, beaucoup 
d’information s’y trouve. Dans le 
doute, appelez-nous. 

Renseignements complets au  
st-damien.com/rdd 

RÉSIDUS DOMESTIQUES DANGEREUX 

st-damien.com/environnement/Collectes des matières résiduelles 









mailto:incendie@st-damien.com


 

 



Julie Chênevert, directrice des loisirs et de la culture  
Téléphone : 450 835-3419, poste 5245 
Courriel : loisirs@st-damien.com 

Annie Jacques, technicienne en loisirs 
Téléphone : 450 835-3419, poste 5246 
Courriel : techloisirs@st-damien.com  

mailto:loisirs@st-damien.com
mailto:incendie@st-damien.com
mailto:techloisirs@st-damien.com


 

 



  

PRÊT D’ÉQUIPEMENTS SPORTIFS  

GRATUIT POUR TOUS 

 Le Service des loisirs se réserve le 

droit de retourner tout jeune ou 

adulte ne respectant pas les 

règlements ou le code de vie des 

lieux. 

 S’il survient un accident sur le site 

des loisirs, l’accidenté, selon la gravité des 

blessures, sera retourné immédiatement à son 

domicile ou envoyé à l’urgence par ambulance. 

 Le Service des loisirs n’est pas 

responsable des jeunes laissés 

seuls. La surveillance parentale 

est nécessaire au bon 

fonctionnement. 

 La Municipalité n’est pas 

responsable des vols, il est 

fortement recommandé de laisser tout matériel de 

valeur à votre domicile. 

Soyez vite sur vos patins et venez, entre deux redoux, 
profiter de la patinoire de hockey, de l’anneau de 
glace et la glissade!  

Feu de foyer extérieur au cœur de l’anneau de glace 
pour une ambiance festive et conviviale!   

*L’ouverture se fait de décembre à mars, en fonction 
de la météo.  

Surveillez les publications de notre page Facebook 
Municipalité Saint-Damien pour connaître les 
conditions de glisse et l’horaire des activités 
spéciales.  

Horaire régulier  

Lundi au jeudi : 15 h à 20 h 

Vendredi : 15 h à 22 h 

Samedi : 10 h à 22 h 

Dimanche : 10 h à 20 h 

La Municipalité de Saint-Damien est fière 

d’encourager les saines habitudes de vie grâce à 

l’activité physique en favorisant l’accès gratuit à des 

équipements sportifs pour ses citoyens. 

Équipements 

disponibles  

Raquettes | Skis de fond | 

Patins | Tubes à neige 

*Des conditions 
d’emprunt s’appliquent. 



 

 

Le Service des loisirs est à la recherche de bénévoles 
motivés désirant s’impliquer auprès du nouveau 
comité organisateur du Club de balle Saint-Damien.  
En tant que membre organisateur, tu participeras au 
recrutement des joueurs,  à l’organisation des 
tournois et des pratiques, des campagnes de 
financement, ainsi qu’au bon fonctionnement du 
club.  
Plusieurs postes à combler : Président, vice-
président, secrétaire, trésorier, administrateurs.  
Une belle façon de t’impliquer auprès de ta 
communauté et d’y promouvoir les sports d’équipe!  
Les personnes intéressées à s’impliquer auprès du 
comité organisateur du Club de balle Saint-Damien 
sont invitées à déposer leur candidature avant le  
8 mars 2024 à l’adresse courriel suivante : 
loisirs@st-damien.com 

Rabais de 50 % sur les frais d’inscription pour les 
jeunes de 17 ans et moins aux études inscrits aux 

activités locales jusqu’à concurrence  
de 150 $/année/enfant 

 

Hors territoire, remboursement de 35 % sur les frais 
d’inscription s’adressant aux jeunes de 17 ans et 

moins jusqu’à concurrence de 150 $/année/enfant  
Matériel exclu 

 

Remboursement sur présentation de facture de 
l’année en cours. 100 $ /enfant/année pour  

les enfants de moins de 12 mois  
(une seule demande par enfant) 

 

Remboursement sur présentation de facture de 
l’année en cours. (une seule demande par personne) 
1) 25 $ / personne / année / femme moins de 50 ans 

2) 50 $ / personne / année / personne de  
plus de 50 ans 

 

pour le 2e enfant et les suivants d’une même famille, 
17 ans et moins aux études jusqu’à concurrence de  

100 $/année/enfant 
 

La Procédure et le formulaire sont disponibles 

sur site Internet de la Municipalité au  

st-damien.com/politiques 

Vos plus beaux clichés pourraient se retrouver sur le site 
Internet de la municipalité, la page Facebook, la page 
couverture de La Voix des collines, etc. 

Nul besoin d’être un professionnel! 
Un beau cliché, avec une bonne 
résolution, dont vous 
êtes particulièrement 
fier. Il ne s’agit pas d’un 
concours, mais plutôt la chance 
de participer au bien commun.  

Faites parvenir vos photos à 
bibliotheque@st-damien.com en 
mentionnant votre nom et l’endroit où elle a été prise. 



  

2045, RUE TASCHEREAU 

Heures d’ouverture 

Mardi : 13 h 30 à 16 h 30 / 18 h à 19 h 30 
Mercredi : 9 h à 12 h / 13 h 30 à 16 h 

Jeudi : 13 h 30 à 16 h 30 / 18 h à 19 h 30 
Vendredi : 9 h à 12 h  
Samedi : 9 h à 12 h  

Vous pouvez dès maintenant emprunter des casse-
têtes gratuitement pour une période de 3 semaines. 
Une belle variété de 500, 750 et 1000 pièces.  
Nous en ajouterons de nouveaux casse-têtes dans les 
prochaines semaines. 

Il suffit d’être abonné à la bibliothèque. 
L’abonnement est gratuit, une preuve d’adresse est 
demandée lors de l’inscription. 

Plus de 2 000 cours en ligne sont mis gratuitement à 
votre disposition avec votre abonnement à la 
bibliothèque. 

Comment y accéder? 

Rendez-vous sur notre portail biblietcie.ca/services-
numeriques. Cliquez sur l’icône Toutapprendre.  
Entrez vos informations d’abonné (numéro de carte et 
nip). Créez votre compte. 

Vous n’êtes pas abonné à la bibliothèque! Il suffit de 
vous présenter au comptoir de prêts avec une preuve 
de résidence. L’inscription est gratuite. 

Appel aux dons de semences 

Vous avez fait une bonne récolte de semences 

l’automne dernier et vous en avez de trop? 

Pourquoi ne pas partager avec la communauté? 

Nous vous lançons donc un appel afin de renflouer  

et diversifier notre inventaire. 

La bibliothèque de semences sera à sa  

3e édition. 

Pour tous les détails : 
st-damien.com/bibliotheque-de-semences 

mailto:incendie@st-damien.com
http://biblietcie.ca/services-numeriques?fbclid=IwAR0uFvDfIERQMsJY4L9rfK35x2o2uRfwqMcfYKy-sQqsBPWfroS7EGQm1BY
http://biblietcie.ca/services-numeriques?fbclid=IwAR0uFvDfIERQMsJY4L9rfK35x2o2uRfwqMcfYKy-sQqsBPWfroS7EGQm1BY


 

 

En espérant que l'année 2024 a bien commencé pour 
vous! Nous sommes heureux de reprendre le rythme 
du quotidien et de vous retrouver. Nous avons 
terminé l'année 2023 avec une autre Guignolée 
exceptionnelle, GRÂCE À VOUS TOUS! Nous avons 
recueilli le montant extraordinaire de 17 207 $. Notre 
objectif était de 12 000 $, donc je peux vous affirmer 
que nous sommes extrêmement reconnaissants de 
l'avoir dépassé! Le nombre de citoyens ayant besoin 
d’aide alimentaire augmente à une vitesse tristement 
élevée. Grâce à vos dons, nous pourrons les aider à 
alléger le fardeau de la facture mensuelle d’épicerie. 
MERCI! 
 
Voici quelques informations pertinentes pour les 
prochains mois : 

• Lorsque le Centre de services scolaire des Samares 
ferme à cause d’une tempête de neige, La Ruche est 
aussi fermée. 

• Le Bonhomme à Lunettes est à La Ruche un jeudi 
par mois entre 13 h 30 et 15 h 30 (les prochains :  
15 février, 14 mars et 11 avril). Vous amenez votre 
prescription et il vous fera choisir une monture que 
vous paierez beaucoup moins cher que chez les 
autres opticiens. 

• La Clinique d’impôt sera encore offerte cette année. 
Ce service vous permet de faire faire votre rapport 
d’impôt gratuitement (il faut respecter un certain 
seuil de revenu annuel pour y avoir droit).  
Nous sommes chanceux de compter sur une équipe 
de bénévoles aguerris pour ce faire, car cela permet 
aussi à La Ruche de recevoir un montant du 
gouvernement et d’ainsi nous aider à perpétuer nos 
services.  

Merci et à bientôt!  
Geneviève 
7221, chemin Beaulieu, 450 835-9228  
www.laruchesaintdamien.com 

ACTIVITÉS en soirée POUR FUTURS PARENTS :  
• Petite « date » avec mon plancher pelvien, 30 janvier,  

19 h-21 h – gratuit, en ligne 

• Rencontre prénatale sur l’allaitement,  
14 février, 19 h-21 h, gratuit, en présence et en ligne 

• Rencontre prénatale entre mères enceintes,  
20 février, 19 h-21 h – gratuit, en ligne 

• Rencontres prénatales régulières, 28 février au 27 mars, 19 h-
21 h, 40 $/5 rencontres, en présence et en ligne 

• Atelier méthode Bonapace - Gestion de la douleur à 
l’accouchement, 29 février, 19 h-21 h – 50 $/couple (10 $ de 
rabais si inscription en ligne), en présence 

• Sexualité après l’accouchement et contraception,  
19 mars, 19 h-21 h – gratuit, en ligne 

• Massage de la bedaine en duo, 28 mars et 11 avril,  
19 h-21 h – 20 $/2 rencontres, en présence et en ligne 

ATELIERS dans nos locaux POUR LES PARENTS ET 
LEURS TOUT-PETITS : 

• Massage pour bébé (0-12 mois), 6 février au 12 mars, 9 h 30 à 
11 h 30 – 40 $/5 rencontres (prix membre) 

• L’apprentissage de la propreté de nos tout-petits,  
8 février, 13 h 30 à 15 h 30 – gratuit 

• Atelier culinaire parent-enfant pour la Saint-Valentin,  
14 février, 9 h 30 à 11 h – 5 $ 

• L’ABC du sommeil de bébé, 14 mars, 13 h 30 à 15 h 30 – 
gratuit  

• Atelier de stimulation (selon l’âge de l’enfant), 29 février au  
4 avril, 9 h-11 h – 20 $/6 rencontres (prix membre) 

• Atelier culinaire parent-enfant pour Pâques,  
26 mars, 9 h 30 à 11 h – 5 $ 

PARENTS D’ADO UNE TRAVERSÉE 
Du 6 février au 2 avril – 19 h à 21 h 30 – gratuit pour 8 rencontres 
(prix membre) 

JEUDI ANIMÉ :  
• Fabrication de produits maison - 29 février – 13 h 15 à 15 h 15 

– 5 $ 

• Création d’un îlot fruitier en permaculture  
28 mars – 13 h 15 à 15 h 15 – 10 $ 

PRÊTS ET PRÊTES À RESTER SEUL·E·S 
Pour les 9-12 ans, 4 mars – 9 h à 15 h – 45 $ 

Pour en savoir plus, s’inscrire à une activité ou devenir 
membre, contactez-nous 450 835-9094, consultez le site 
Internet www.ciblefamillebrandon.com, et suivez-nous sur 
Facebook et Instagram. La maison est ouverte du lundi au 
vendredi, de 8 h 30 à midi et de 13 h à 16 h 30,  
15, rue Monday, à Saint-Gabriel. Bienvenue chez vous ! 

DES ACTIVITÉS POUR 
TOUTES LES FAMILLES  

ET CELLES EN DEVENIR ! 

https://www.google.ca/search?q=la+ruche+saint-damien&source=hp&ei=BYWsYrKRNbypptQPv8CsiA4&iflsig=AJiK0e8AAAAAYqyTFfAj1UsD5qJcppXYpgpF33NQG2jF&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSSnMszApNmC0UjWoMElONjMwsTQwSLNMMzIwNrcCCiUmWxhbGqUZphqbGBlZpniJ5iQqFJUmZ6QqFCdm5pXopiTmZqbmAQAYxh
http://www.ciblefamillebrandon.com


  

Le projet Balado : Ça s’est passé à  
Saint-Damien, s'est conclu en beauté avec 
le lancement, le 28 janvier dernier, des 
deux derniers épisodes :  

• épisode 6 : Habiter le territoire  
• épisode 7 : Nos aînés aujourd’hui 

Pour l’occasion, l’événement a été accueilli 
au tout nouvel Espace culturel du Collectif 
Art et Culture, situé au 2080, rue Taschereau.  

C’est donc maintenant sept épisodes de balado diffusion 
enregistrés avec nos aînés qui sont disponibles pour 
écoute. Nous vous invitons à plonger dans le partage de 
leur vécu et à partager ces témoignages à profusion!   

Pour les entendre ou les réentendre, indiquez ce lien sur 
un moteur de recherche : https://linktr.ee/cdsd ou 
numérisez ce code QR avec votre appareil photo.  

Mise à jour de la démarche de 
collecte de fonds pour le bâtiment 
de l’église  

Les négociations sont toujours en 
cours et les deux parties montrent 
une réelle volonté de collaboration 
pour faire en sorte que le bâtiment 
demeure dans la communauté. 

L’argent amassé par les citoyens et citoyennes de Saint-
Damien est sécurisé dans un compte bancaire dédié au 
projet et génère des intérêts. En date du 4 janvier, le 
solde est de 10 644 $. 

L'utilisation spécifique de cet argent sera déterminée 
par le comité citoyen formé pour le projet de 
requalification de l’église, lorsque les négociations pour 
une potentielle acquisition seront terminées. 

Soyez assurés que nous tiendrons la population au 
courant dès que nous aurons des nouvelles officielles. 

Le milieu communautaire damiennois : solidaire et 
dans l’action 

La CDSD et le Service des loisirs ont organisé une 
rencontre avec les organismes communautaires 
damiennois afin de discuter de leurs enjeux, des 
opportunités d’aides financières ainsi que des outils de 
communication et de promotion à leur disposition. 

Ça bouge au niveau communautaire à Saint-Damien! 
Vous avez le goût de vous impliquer? Communiquez 
avec nous ou avec le Service des loisirs et nous 
répondrons à vos questions concernant les opportunités 
de bénévolat. 

La planification de la 6e édition du Marché 
public Autour du Four bat son plein 

Le comité est en mode planification pour la 
préparation du marché : bilan de l’édition 
2023, tempête d’idées pour innover, 
recrutement des marchands et plus!   

Les dates sont confirmées, on vous invite à 
les ajouter à vos agendas : 29 juin, 13 et 27 

juillet ainsi que les 10 et 24 août 2024. Les exposants et 
bénévoles intéressés à participer aux marchés sont 
invités à contacter Marion Macé à partir de maintenant.  

Rendez-vous sur la page Facebook : Marché Public 
Autour du Four – Saint-Damien. 

Programme d’aide financière aux entreprises 
damiennoises 

Notre équipe est actuellement en révision du 
programme d'aide financière aux entreprises afin 
d’adapter notre aide aux réalités de notre territoire et 
soutenir les entreprises répondant aux objectifs de la 
CDSD. Le premier appel de projets devrait sortir d'ici fin 
mars. 

D'ici là, n'hésitez pas à contacter Marion, directrice du 
développement, pour tout conseil sur vos projets 
d'affaires.  

Marion Macé et Lise Losier 
Directrice du développement et agente administrative 
450-386-9119 
info@corposaintdamien.com 
www.corposaintdamien.com 
Facebook : Corporation de Développement de Saint-
Damien 

https://linktr.ee/cdsd
mailto:info@corposaintdamien.com


 

 

À Saint-Damien, nous avons des 
jardins couverts de neige 
pendant cinq mois. Ce décor est 
une rareté admirable. 

Sous la neige, la vie des plantes est en dormance. Les 
arbres fruitiers, les érables à sucre, les chênes, les 
racines des fleurs et légumes vivaces ainsi que les 
cayeux d’ail prennent des forces. On voit les 
branches effeuillées qui résistent. Les tournesols 
fanés encore sur pied ont nourri des oiseaux. Les 
graines tombées au sol germeront dès le dégel venu.  

Visibles par-dessus la blancheur, avez-vous aperçu les 
nouvelles roches sur le terrain du presbytère? 
Installé par Liane et Éric, cet élément minéral permet 
de démarquer le jardin privé du jardin commun. 
Merci aux propriétaires du presbytère de participer 
activement et financièrement à l’œuvre jardinière de 
notre village. 

Dès le printemps, les framboisiers déplacés seront 
replantés. 

En mars, le gros érable entre le trottoir et la rue 
Principale sera équipé de deux chaudières pour 
récolter l’eau d’érable. Cette autre particularité 
patrimoniale vaut la peine d’être célébrée. 

Si vous voulez contribuer à l’embellissement 
paysager avec des comestibles ou si vous voulez en 
apprendre davantage sur les techniques de 
jardinage, venez nous rejoindre lors de nos 
rencontres sur le terrain public. 

N’hésitez pas à nous contacter par message sur notre 
page Facebook.com/lesjardinsvillageois, appelez 
(Catherine Rixhon) ou donner vos coordonnées à un 
membre du comité. 

Le comité :  
Sylvie 
Deschênes, 
Catherine 
Rixhon  
438 873-4309, 
Isabelle 
Imbeault, 
Sophie 
Robillard, 
Marion Macé. 

L’organisme vous donne l’opportunité d’apprendre à 

tisser sur des métiers traditionnels en plus d’offrir 

des ateliers d’arts textiles diversifiés dans le cadre  

Des Beaux lundis.  

Pour être informé, suivez-nous sur notre page 

Facebook Artisanes de St-Damien pour ne rien 

manquer. 

Les Artisanes de St-Damien ont maintenant pignon 

sur rue au 2080, Taschereau, au cœur du village.  

Lesartisanesstdamien@hotmail.com 

Tournesols fanés et égrainés par les oiseaux 

Soins et services offerts :  
• Conseils et enseignement sur l’asthme, le diabète, 

l’hypertension, les maladies pulmonaires (MPOC), 
etc.; 

• Réponse aux inquiétudes générales sur la santé; 
• Traitement des blessures mineures; 
• Suivi de la pression artérielle; 
• Prélèvements; 
• Enlèvement de points de suture ou d’agrafes; 
• Injections de médicaments; 
• Et bien plus. 

Pour tous les détails  
rendez-vous au www.st-damien.com 

mailto:Lesartisanesstdamien@hotmail.com


  

La SHEM Matawinie a pour but de faire 

connaître l’horticulture aux nouveaux 

jardiniers comme aux passionnés en 

proposant des conférences gratuites 

pour les membres et de nombreux 

autres avantages. Visites de jardins 

privés, sorties et ventes de plantes seront au 

programme encore cette année.   

Adhésion annuelle : 15 $ par personne, 25 $ pour un 

couple.  

Prochaines conférences à mettre à votre agenda :  

 16 février 2024 
 Voyage horticole autour du 45e parallèle. 
 Conférencier : Patrick Forest 

 15 mars 2024 
 Semis et semences potagères  
 Conférencière : Gabrielle Rochon-Sabourin  

Lieu : 350, rue Principale, Sainte-Émélie-de-l’Énergie  

5 $ pour les visiteurs. Gratuit pour les membres.  

Pour information : 450 835-9457 
shemhorticulture2@gmail.com  
fsheq.com/societe-1645 
Suivez-nous sur Facebook.   

Bienvenue à tous ! Crédit photo : Gaétane Villeneuve  

Nous vous annonçons que le 
changement de nom du 
Regroupement Nature Saint-
Damien (RNSD) vers Saint-
Damien Territoire Nourricier 

(SDTN) est maintenant officiel. 
Novembre à décembre fut une période de planification 
et de rédaction pour Saint-Damien Territoire 
Nourricier. Une demande d’aide financière de près de 
236 000 $ a été effectuée via le programme Action-
Climat Québec afin de nous permettre de coordonner 
et mettre en œuvre les actions de notre plan de 
développement d’une communauté nourricière 
(PDCN) sur 3 ans. Nous pouvons compter sur l’appui 
de plusieurs partenaires dans cette demande dont la 
Corporation de développement de Saint-Damien, La 
Ruche Saint-Damien, la municipalité de Saint-Damien, 
Aux jardins de la Bergère, les Jardins de l’écoumène, le 
Gît’Enfants et le Centre d’Action Bénévole 
Communautaire Matawinie. Nous devrions recevoir 
une réponse de leur part d’ici le mois de mai 2024. En 
parallèle, une demande a été adressée au Mouvement 
Desjardins afin qu’il contribue à titre de partenaire au 
projet d’une serre collective. Nous sommes en attente 
d’une réponse. 

Alors que l’hiver semble bien installé et que le retour 
du printemps se fait lointain, pourquoi ne pas vous 
joindre à nous? Venez apprendre à bouturer vos 
vivaces avec la dynamique Marianne Crépeau.  Cet 
atelier est le deuxième d’une série d’ateliers 
nourriciers qui seront offerts au cours de l’année 
2024. Il aura lieu le 20 février au Centre des loisirs. 
Gratuit pour les membres de SDTN et 5 $ pour les non
-membres.  
Au plaisir de vous y retrouver! 
Pour devenir membre (5 $) et nous suivre :  
Page Facebook : Saint-Damien Territoire Nourricier  
Courriel: stdamien.nourricier@gmail.com 

mailto:shemhorticulture2@gmail.com
https://fsheq.com/societe-1645
mailto:stdamien.nourricier@gmail.com


 

 

 

CENTRE COMMUNAUTAIRE POUR AÎNÉS 
Les journées de socialisation du centre communautaire se tiennent 
tous les mardis de 9 h 30 à 15 h. Au programme : mise en forme, café
-discussion, jeux de sociétés, sorties en groupes, et surtout, beaucoup 
de rires et de plaisir! Notre animatrice dynamique concocte, chaque 
semaine, des journées divertissantes et animées! Elle est également 
présente à la Résidence Lafond, le mercredi pour animer un  
avant-midi de mise en forme et discussion en groupe.  
Pour plus d’informations ou pour vous inscrire :  
450 835-9033. Ces journées se tiendront du 16 janvier au 18 juin 2024 
et feront relâche durant la période estivale.  
          

SÉCURICAB 
SécuriCAB offre la possibilité de recevoir quotidiennement un appel 
automatisé et sans frais afin d’augmenter leur sentiment de sécurité 
et leur permettre de demeurer à domicile le plus longtemps possible. 
Ce que le service peut vous offrir :  

• Un appel de surveillance qui permet aux personnes aînées et aux 
personnes à risque de se sentir davantage en sécurité. 
• Un appel de rappel de prise de médicament selon vos besoins. 
• Une tranquillité d’esprit pour les abonnés et pour leur famille. 

Avec SécuriCAB, les aînés peuvent désormais rester chez eux le plus 
longtemps possible dans des conditions optimales grâce à des appels 
automatisés!  
          

ATELIER DE FABRICATION DE CARTES   
Découvrez l’art du papier avec deux ateliers de fabrication de cartes : 
l’un pour la Saint-Valentin et l’autre pour Pâques!  

Atelier Saint-Valentin : 7 février 2024 à 13 h 30  
Atelier Pâques : 20 mars à 13 h 30  

*Inscription OBLIGATOIRE au 450 835-9033* 
          

SÉANCE D’INFORMATION DE L’AGENCE DU REVENU DU CANADA  
Vous avez des questions sur les différents crédits d’impôt offerts aux 
aînés? L’Agence du revenu du Canada offrira gratuitement une séance 
d’information à l’intention des personnes âgées de 65 ans et plus.  
Date :  13 février 2024 
Lieu : Centre d’action bénévole Brandon 
Inscription : 450 835-9033  

Association à but non lucratif 

Notre mission : 

Organiser des activités de 

prévention et de mise en forme 

pour une meilleure  

qualité de vie! 

 

VIACTIVE – exercices en salle 

(Dynamique et Allégé) 

TAI CHI - YOGA - QI GONG 

GYMNASTIQUE DU CERVEAU 

SANÉ ET MISE EN FORME  

STRETCHING 

BADMINTON - PICKELBALL 

RANDONNÉES PÉDESTRES 

RANDONNÉES À VÉLO 

DANSE EN LIGNE 

PÉTANQUE 

1111 chemin du Mont-de-Lanaudière 

Municipalité Saint-Gabriel, Qc 

J0K 2N0 

450 835-3592 

 

Courriel : 

santeacoeur@outlook.com 

Site Internet : www.santeacoeur.org 



  

La Sûreté du Québec désire rappeler 
quelques conseils afin de prévenir les vols de 
véhicules et les vols dans les véhicules : 

•Verrouillez les portières et le coffre arrière de votre 
véhicule, fermez vos fenêtres. 
•Ne laisser aucun objet de valeur à vue même 
lorsque votre véhicule est garé à votre domicile.  
•Retirez tout élément pouvant indiquer qu’un 
appareil électronique se trouverait à l’intérieur 
(support, chargeur, adaptateur). 
•Éteignez la fonction Bluetooth et Wi-Fi de vos 
appareils pour éviter que des voleurs captent leur 
signal. 
•Ne laissez jamais votre clé dans le contact ou votre 
véhicule en fonction sans surveillance. 
•Ne laissez pas vos clés dans votre véhicule. 

•À la maison, ne laissez pas vos clés près de la porte 
d’entrée et de préférence rangez-les dans un boîtier 
en métal, surtout si votre véhicule est muni d’un 
système électronique comme un bouton-poussoir 
pour démarrer la voiture. 
•Stationnez votre véhicule dans un endroit bien 
éclairé et achalandé. 
•Stationnez votre véhicule dans un garage si 
possible. 
•Ne laissez pas les certificats d’assurance et 
d’immatriculation dans votre véhicule. 

•Munissez-vous d’une barre antivol qui se fixe au 
volant de votre véhicule ou d’un sabot qui bloquera 
les roues de votre véhicule. 
•Utilisez un système de repérage par GPS pour 
retracer votre véhicule en cas de vol. 

Si vous observez une personne au comportement 
inhabituel ou suspect, qui s’intéresse à votre véhicule, 
rôde autour, regarde le numéro de série de votre véhicule 
situé au niveau du pare-brise avant, avisez 
immédiatement les policiers en composant le 911. Notez 
une brève description de celle-ci : le sexe, l’âge 
approximatif, la couleur de l’habillement et les signes 
particuliers, tels que les tatouages, cicatrices, vêtements 
ou bijoux. Pour les véhicules, relevez en premier lieu le 
numéro de la plaque d’immatriculation, la marque ainsi 
que la couleur. 

Que faire en cas de vol 
En cas de vol, vous devez communiquer avec votre 
service de police le plus rapidement possible. Vous 
devrez fournir aux policiers toutes informations 
pertinentes sur votre véhicule : la marque, le 
modèle, l’année, la couleur, le numéro 
d’immatriculation et le numéro de série. Vous 
devrez également mentionner les particularités du 
véhicule, les objets de valeur qui s’y trouvaient ainsi 
que les coordonnées de votre compagnie 
d’assurance. Par la suite, vous devrez contacter 
votre compagnie d’assurance et lui mentionner le 
numéro d’événement du service de police. 

Pour obtenir de l’aide ou signaler un vol : 
- Sûreté du Québec : 9-1-1  
- Municipalités non desservies par le 9-1-1, 
composez le 310-4141 ou *4141 (cellulaire) 
- Service de police local. 

Pour visionner la capsule de 
prévention produite par SQtv, 
utilisez l’appareil photo de 
votre téléphone intelligent 
pour ouvrir le code QR : 
 

Rappelons que toute 
information sur des actes criminels ou des 
événements suspects peut être communiquée à la 
Centrale de l’information criminelle de la Sûreté du 
Québec au  1 800 659-4264. 
Service de la diffusion et des relations médias 
Sûreté du Québec 
Région Mauricie-Lanaudière 
819 379-7195 
www.sq.gouv.qc.ca 

https://www.sq.gouv.qc.ca/centrale-de-linformation-criminelle/
https://www.sq.gouv.qc.ca/centrale-de-linformation-criminelle/
http://www.sq.gouv.qc.ca


 

 



  

LA VOIX DES COLLINES  
DATES DE TOMBÉE 2024  

Associations, comités et organismes, vous avez un bref 
communiqué à transmettre aux citoyens?  

Déposez vos textes avant la date de tombée, par courriel à : 
bibliotheque@st-damien.com 

RAPPEL DES CRITÈRES À RESPECTER 
• Format Word 
• 250 mots maximum 
• Logo  
• 1 image ou 1 photo en format jpeg ou png, avec la mention du 

crédit photo ou la source. (les images sans mention seront rejetées) 
• Texte rédigé dans un bon français et sans fautes d’orthographe 

Prochaines dates de tombée  

6 mars (édition avril-mai) 

1er mai (édition juin-juillet) 

3 juillet (édition août-septembre) 

4 septembre (édition octobre-novembre) 

6 novembre (édition décembre-janvier) 

• Diffusés sur le site Internet de la municipalité.  

• Affichés aux endroits suivants : 

 Mairie de Saint-Damien : 6850, chemin Montauban; 
 Marché Métro Émery : 7180, rue Principale;  
 Dépanneur des Brises, 4270, chemin des Brises; 
 Dépanneur Le Rendez-Vous Harnois : 7165, chemin Montauban. 

Consultez notre site Internet et aimez notre page Facebook . 

 




