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M h¢ 5¦ a!Lw9 

vǳŜƭ ŞǘŞ ΗΗΗ  /ƘŀǳŘΣ ƘǳƳƛŘŜ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŎƘŀǳŘ ǉǳŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜΦ 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǎǳōƛ ǳƴŜ ǇŞƴǳǊƛŜ ŘΩŜŀǳ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ 

ŘŀƳƛŜƴƴƻƛǎΣ Řƻƴǘ Ł ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƭŀŎǎ Ŝǘ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ Ŝƴ ȊƻƴŜ ŀƎǊƛŎƻƭŜΦ 

!ǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΣ ƭŜ ŘŜǎǎŀōƭŀƎŜ ŘŜǎ ǊǳŜǎ ǎΩŜǎǘ ŜũŜŎǘǳŞ Ŝƴ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ǊŜŎƻǊŘΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ŘŜ ƴƻǎ 

ŜƳǇƭƻȅŞǎ Ŝǘ ŀǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƭƻǳŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ŎŜǧŜ ƻǇŞǊŀǝƻƴΦ 

9ƴ ƧǳƛƭƭŜǘΣ ƴƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǝƻƴǎ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƴǳŜ ŀǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ŎŀƛǎǎŜ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜΣ ǎƻƛǘ ƭŜ 

ǎƛŝƎŜ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ½9/ ŘŜǎ bȅƳǇƘŜǎΦ /Ŝ ŘƻǎǎƛŜǊΣ ǊŞŀŎǝǾŞ ǇŀǊ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ǇǊŞǎŜƴǘŜΣ ǎΩŜǎǘ 

ŬƴŀƭŜƳŜƴǘ ǎƻƭŘŞ ǇŀǊ ǳƴ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊǝŜǎΦ [Ŝǎ ƭƻŎŀǳȄΣ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ŘŜ ƭŀ 

aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΣ ǎƻƴǘ ŀƛƴǎƛ ǇŀǊǘŀƎŞǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ½9/ ŘŜǎ bȅƳǇƘŜǎΣ ƭŀ /ƻǊǇƻǊŀǝƻƴ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ 

{ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴ ό/5{5ύΣ ƭŜ ōǳǊŜŀǳ ŘŜ ƭΩƛƴŬǊƳƛŝǊŜ ǊǳǊŀƭŜ Ŝǘ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŀǊǝǎǘŜǎΦ 

[ΩƛƴŀǳƎǳǊŀǝƻƴ Řǳ ζŦƻǳǊ Ł ōƻƛǎηΣ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ƭŀ /5{5Σ ŀ ŞǘŞ ƛƴŀǳƎǳǊŞ ƭŜ ƧŜǳŘƛ му ƧǳƛƭƭŜǘ ŘŜǊƴƛŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ 

Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎΤ ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Şǘŀƛǘ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ 

ƳŀǊŎƘŞ ǇǳōƭƛŎ Ł ŎŜǘ ŜƴŘǊƻƛǘΣ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ о ŀƻǶǘΤ ǎǳƛǾǊƻƴǘ ŘŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ζƳŀǊŎƘŞ ǇǳōƭƛŎηΣ ƭŜǎ мт 

Ŝǘ ом ŀƻǶǘ ǇǊƻŎƘŀƛƴǎΦ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ȅ ŀǧŜƴŘƻƴǎ Ŝƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜΦ  /ŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ŀ Ǿǳ ƭŜ ƧƻǳǊ ƎǊŃŎŜ ŀǳ 

ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŎƘŀǊƴŞ ŘŜ ƭŀ /5{/ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎǳōǾŜƴǝƻƴ Řǳ ǇŀŎǘŜ ǊǳǊŀƭ ŘŜ ƭŀ aw/ ŘŜ aŀǘŀǿƛƴƛŜΦ 

[Ŝ ŘƻǎǎƛŜǊ LƴǘŜǊƴŜǘ ƘŀǳǘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ Ǿƛŀ ƭŀ ŬōǊŜ ƻǇǝǉǳŜ ŀǾŀƴŎŜ Ł ƎǊŀƴŘ ǇŀǎΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ƻƴǘ 

ǆǳǾǊŞ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞ Ł ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƻǘŜŀǳȄ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǳōƭƛŎǎΦ  tŀǊƳƛ 

ŎŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ŬƎǳǊŜ /ƻƴƴŜȄƛƻƴ aŀǘŀǿƛƴƛŜΣ ƳŀƴŘŀǘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ aw/ ŘŜ aŀǘŀǿƛƴƛŜ Ŝǘ ǎŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ 

ǇƻǳǊ ŞǘŜƴŘǊŜ ǎƻƴ ǊŞǎŜŀǳ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƳŀǘŀǿƛƴƛŜƴΦ /ƻƴǎŞǉǳŜƳƳŜƴǘΣ ǘƻǳǘŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞ 

ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ aŀǘŀǿƛƴƛŜΣ ǊŜƭƛŞŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ ŘΩIȅŘǊƻ-vǳŞōŜŎΣ ǎŜǊŀ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ 

ƭŜ ǎƛƎƴŀƭ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ŬōǊŜ ƻǇǝǉǳŜ ŘŜ ƭŀ aw/Σ Ǿƛŀ /ƻƴƴŜȄƛƻƴ aŀǘŀǿƛƴƛŜΣ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ 

ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜΣ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƻǇǝƳǳƳΣ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛŜ Ŝǘ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴΦ 

[Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ǊŞŦŜŎǝƻƴ Řǳ ōŀǊǊŀƎŜ Řǳ ƭŀŎ WƻƴŎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƳǇƭŞǘŞǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜƳŜƴǘ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ŜũƻǊǘǎ ŘŜǎ 

ŜƳǇƭƻȅŞǎ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǇǳōƭƛŎǎΣ ƳŜǧŀƴǘ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ Ł ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ƭŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ όƎǊƻǎǎŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎύ 

ŀŎŎǳƳǳƭŞǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎŀōƭƛŝǊŜ ƭƻǊǎ Řǳ ǘŀƳƛǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ŞŎƻƴƻƳƛŜ 

ǎǳōǎǘŀƴǝŜƭƭŜ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ƴŞƎƭƛƎŜǊΦ  

" ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƳƻƴǎƛŜǳǊ {ƛƳƻƴ [ŜŎƭŜǊŎΣ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜǇǳƛǎ ŀǾǊƛƭ нлмуΣ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŀ 

ǇǊƻƳǳ ƳƻƴǎƛŜǳǊ aŀǊƛƻ aƻǊƛƴ ŀǳ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΦ   !ǇǊŝǎ нр ŀƴǎ ŦŜǊƳŜ 

ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴΣ ƳƻƴǎƛŜǳǊ aŀǊƛƻ aƻǊƛƴ ǇǊŜƴŘ ŘƻƴŎ ƭŀ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŘŜ ƭŀ 

aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΦ  9ƳōŀǳŎƘŞ ƛƴƛǝŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ƛƴǎǇŜŎǘŜǳǊ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭΣ ƛƭ ŀǎǎǳƳŜ Ŝƴ ǇƭǳǎΣ ŀǳ Ŭƭ ŘŜǎ ŀƴǎΣ 

ƭŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ Řǳ {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜΣ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ Řǳ {ŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǇǳōƭƛŎǎ 

Ŝǘ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ƎŞƴŞǊŀƭ ŀŘƧƻƛƴǘΦ Lƭ ŀΣ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ǊŜƳǇƭŀŎŞ ǇƻǳǊ 

ŘŜǳȄ ŎƻƴƎŞǎ ŘŜ ƳŀǘŜǊƴƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ŝƴ ǇƻǎǘŜ Ŝǘ ǳƴ ƭƻƴƎ ŎƻƴƎŞ ŘŜ 

ƳŀƭŀŘƛŜ Ł ŎŜǧŜ ƳşƳŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ŀƛŘŞ Ł ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ Ŝǘ Ł 



 

о 

wŞŘŀŎǝƻƴ Υ aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴ 
¢ƛǊŀƎŜ Υ мрлл ŎƻǇƛŜǎ ŘƛǎǘǊƛōǳŞŜǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ 

tǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ   
ό[Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ƻƴǘ ƭƛŜǳ ƭŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ƳŀǊŘƛ Řǳ Ƴƻƛǎύ  
мт ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ мр ƻŎǘƻōǊŜΣ мф ƴƻǾŜƳōǊŜ  
Ł ƭŀ ǎŀƭƭŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜΣ 
сурл ŎƘŜƳƛƴ aƻƴǘŀǳōŀƴΣ Ł 
ŎƻƳǇǘŜǊ ŘŜ нл Ƙ 

aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴ  
сурлΣ ŎƘŜƳƛƴ aƻƴǘŀǳōŀƴΣ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴ 
όvǳŞōŜŎύ WлY н9л   
¢ŜƭΦ Υ прл уор-опмф  ¢ŞƭŞŎΦ Υ прл уор-рроу  
ƛƴŦƻǎϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ κ ǿǿǿΦǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŃŎƘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł ƭŀ ŘƛǊŜŎǝƻƴΦ  [Ŝ ŎƘƻƛȄ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ǇƻǳǊ ŎŜ ƴƻǳǾŜŀǳ 

ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ƎŞƴŞǊŀƭ ŦǳǘΣ Ǿƻǳǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜȊΣ ŦŀŎƛƭŜ Ł ŦŀƛǊŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŞǾƛŘŜƴǘΦ 

aƻƴǎƛŜǳǊ ;ǊƛŎ DŞƭƛƴŀǎΣ ŎǳƳǳƭŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ нл ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜΣ ŜƴǘǊŜǊŀ Ŝƴ ǇƻǎǘŜ 

ƭŜ нс ŀƻǶǘ нлмф Ł ǝǘǊŜ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ  ¦ƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ƛƴǎǇŜŎǝƻƴǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ǎŜ ƧƻƛƴŘǊŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ Ł ǎƻƴ ŞǉǳƛǇŜΣ ŀǇǊŝǎ ƭŜ 

ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ƳŀŘŀƳŜ bŀƴƛŜ !ȅƻǧŜ ŘŜ ǎƻƴ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴƴŜ Ŝƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ  

[Ŝ ŎŀƳǇ ŘŜ ƧƻǳǊ ŀ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ рр ŜƴŦŀƴǘǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŜǎǝǾŀƭŜ ǉǳƛ ǎΩŀŎƘŝǾŜ Ŝǘ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳ ōƻƴ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Ŧǳǘ ŜƴƎŀƎŞ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ǎǳōǾŜƴǝƻƴǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛǎ-ŞǘŞ 

ŀǇǇǊƻǳǾŞŜǎ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ŘŞǇǳǘŞŜ ŦŞŘŞǊŀƭŜΣ ƳŀŘŀƳŜ wǳǘƘ-9ƭƭŜƴ .ǊƻǎǎŜŀǳΦ Cŀƛǘ Ł ǎƻǳƭƛƎƴŜǊΣ ƭŜ ŎŀƳǇ ŘŜ 

ƧƻǳǊ ŘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴΣ ǎŀƛǎƻƴ нлмфΣ ŀ ǊŜœǳ ǳƴŜ ƳŜƴǝƻƴ ŘΩƘƻƴƴŜǳǊ Ŝǘ ǳƴŜ ōƻǳǊǎŜ ŘŜ м ллл Ϸ Řŀƴǎ ƭŜ 

ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭΣ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ƧŜǳ ƛƴǘŜǊƎŀƭŀŎǝǉǳŜ ƛƴǾŜƴǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ 

Řǳ ǇǊŞǎŜƴǘ ŎŀƳǇ ŘŜ ƧƻǳǊΣ ƳŀŘŀƳŜ 5ƛŀƴŜ DǊƻǳƭȄΦ  aŜǊŎƛΣ 5ƛŀƴŜΣ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ŀǳ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ 

ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΦ 

[Ŝǎ ŞƭŜŎǝƻƴǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Řǳ ŘƛǎǘǊƛŎǘ с όƭŀŎ /ƻǊōŜŀǳύΣ Ŝƴ Ƨǳƛƴ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƻƴǘ ŀƳŜƴŞ 

ƭΩŀǎǎŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜΣ ƳŀŘŀƳŜ /ƘǊƛǎǝŀƴŜ .ŜŀǳŘǊȅΣ ŎƻƳǇƭŞǘŀƴǘ 

ŀƛƴǎƛ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴΦ 

D !bL9[ M hb9¢¢9Σ a!Lw9  

tƘƻǘƻ ǇǊƛǎŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ Řǳ ōŀƛƭ ŀǾŜŎ ƭŀ ½ŜŎ ŘŜǎ 
bȅƳǇƘŜǎΦ;ǘŀƛŜƴǘ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ƳŜǎǎƛŜǳǊǎ aŀǳǊƛŎŜ 
.ƻƛǎǾŜǊǘΣ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŦ ŘŜ ƭŀ ½ŜŎ ŘŜǎ 
bȅƳǇƘŜǎΣ ¸ǾŜǎ aƻǊƛƴΣ tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ½ŜŎ ŘŜǎ 
bȅƳǇƘŜǎΣ tƛŜǊǊŜ 5ŜǎŎƘşƴŜǎΣ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊΣ aƛŎƘŜƭ 5ǳōŞΣ 
ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ Ŝǘ 5ŀƴƛŜƭ aƻƴŜǧŜΣ ƳŀƛǊŜΦ 



 

п 

 " ǎŀ ǎŞŀƴŎŜ Řǳ мл ƧǳƛƭƭŜǘ нлмфΣ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ Řǳ ¢ŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƴƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ŘŜ ƭŀ 

aw/ ŘŜ aŀǘŀǿƛƴƛŜ ŀŘƻǇǘŀƛǘ Ł ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞ ǳƴŜ ǊŞǎƻƭǳǝƻƴ Ł ƭΩŜũŜǘ ŘΩŀōǊƻƎŜǊ ƭŜ 

ƳƻǊŀǘƻƛǊŜ ǎǳǊ ƭŀ ŘŞƭƛǾǊŀƴŎŜ ŘŜ ǇŜǊƳƛǎ ς ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ ŀǳȄ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ŎŀƳǇƛƴƎ 

ŘŜ ½9/Φ 

 

CǊǳƛǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ ŘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴ Ŝǘ ŘŜǎ 

¢ŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ƴƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ŘŜ ƭŀ aw/ ŘŜ aŀǘŀǿƛƴƛŜΣ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ½9/ ŘŜǎ bȅƳǇƘŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ½9/ 

[ŀǾƛƎƴŜΣ ŘŜ ƭŀ ½9/ .ƻǳƭŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ½9/ /ƻƭƭƛƴΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ Řǳ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜǎ CƻǊşǘǎΣ ŘŜ ƭŀ CŀǳƴŜ 

Ŝǘ ŘŜǎ tŀǊŎǎΣ ƻƴǘ ŞƭŀōƻǊŞ Ŝǘ ŎƻƴǾŜƴǳ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǾŀƴǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎŀƳǇƛƴƎǎ ŘŜ ½9/Φ 

 

wŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳΩǳƴ ƳƻǊŀǘƻƛǊŜ ǎǳǊ ƭΩŞƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊƳƛǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŘΩǳǎŀƎŜǎ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

ŎŀƳǇƛƴƎǎ ŘŜ ½9/ ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ƛƴǎǘŀǳǊŞ Ŝƴ нлмоΦ [ŀ ½ŜŎ ŘŜǎ bȅƳǇƘŜǎΣ ǎƛǘǳŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴΣ 

ŎƻƳǇƻǊǘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŘŜ ŎŀƳǇƛƴƎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭΩŞƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇŜǊƳƛǎ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉƭǳǎ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜΦ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ 

ǳƴ ƎǊŀƴŘ Ǉŀǎ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŦǊŀƴŎƘƛ Řŀƴǎ ǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ǉǳƛ ŀǳǊŀ Ŧŀƛǘ ŎƻǳƭŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴŎǊŜΗ 

52"!.)3-% 

/ƻƳƳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ Ŝǘ ǳǎŀƎŜǊǎ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ .ŜŀǳǇŀǊƭŀƴǘ hǳŜǎǘ ƭΩƻƴǘ ǊŜƳŀǊǉǳŞΣ 

ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ǊŞŦŜŎǝƻƴ ƳŀƧŜǳǊŜ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ .ŜŀǳǇŀǊƭŀƴǘ hǳŜǎǘ ŀ ŞǘŞ ŜƴǘŀƳŞŜ 

ǇŀǊ ƭŀ ǇǳƭǾŞǊƛǎŀǝƻƴ Řǳ ǇŀǾŀƎŜ ŀōƞƳŞ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΦ 

 

¦ƴ ǊŜŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘ όŀƧƻǳǘ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ƎǊŀƴǳƭŀƛǊŜǎύ ǎǳƛǾǊŀ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ 

ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŘŜ ƭŀ ǘƻǳǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŞǘŀǇŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ǇŀǾŀƎŜ ǇǊŞǾǳǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŜȄŜǊŎƛŎŜ 

ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜΦ 

 

wŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ǊŞŦŜŎǝƻƴ ƳŀƧŜǳǊŜ ŘŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎ .ŜŀǳǇŀǊƭŀƴǘ hǳŜǎǘ Ŝǘ 9ǎǘ ŀ ŞǘŞ ŀƳƻǊŎŞŜ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜǳȄ ŀƴǎΦ Lƭ 

ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ŀƳǇƭŜǳǊΣ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ƭŀ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎΦ 

42!6!58 05",)#3 

LEV£E DE MORATOIRE - CAMPINGS DE ZEC 

TRAVAUX SUR LE CHEMIN BEAUPARLANT OUEST 



 

р 

Lƭ Ŝǎǘ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎǘŀǘŞ ǉǳŜ ŘŜǎ ŘŞōǊƛǎ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǎƻƴǘ 

ŜƴŎƻǊŜ ŘƛǎǇƻǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōŀŎǎ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǝƻƴ ƻǳ ŘŜ ƳŀǝŝǊŜǎ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎΦ hǳ Ǉƛǎ 

ŜƴŎƻǊŜΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ǇŜǳ ǎŎǊǳǇǳƭŜǳȄ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŘŞōǊƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ƻǳ 

ǎǳǊ ŘŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ǇǊƛǾŞǎΦ 

 

vǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ ōŀǊŘŜŀǳ ŘΩŀǎǇƘŀƭǘŜΣ ŘŜ ǊŜǾşǘŜƳŜƴǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ŘŜ ōƻƛǎΣ ŘŜ ƭŀƛƴŜ ƳƛƴŞǊŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ 

ŘŞōǊƛǎ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴΣ ŎŜǳȄ-Ŏƛ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŀƳŀǎǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜ 

ƳǳƴƛŎƛǇŀƭΦ 

 

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǝƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǎŜŎǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł {ŀƛƴǘ-DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ Ł {ŀƛƴǘ-WŜŀƴ-ŘŜ-

aŀǘƘŀ ǉǳƛΣ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŎƻǶǘǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƳƛƴƛƳŜǎΣ ǊŜŎŜǾǊƻƴǘ Ǿƻǎ ŘŞōǊƛǎ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴΦ [Ŝǎ ŦǊŀƛǎ ǉǳƛ 

ǎŜǊƻƴǘ ŜȄƛƎŞǎ ǎŜǊƻƴǘ ŦƻƴŎǝƻƴ Řǳ ǘƻƴƴŀƎŜ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ȅ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊŜȊΦ 

 

[Ŝǎ ŎƻƴǘǊŜǾŜƴŀƴǘǎ Ł ŎŜǧŜ ŘƛǊŜŎǝǾŜ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǎŜ ǾƻƛǊ ƛƳǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ŀƳŜƴŘŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΦ [ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŘŜǎ 

ŎƛǘƻȅŜƴǎ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞŜΦ  

%.6)2/..%-%.4 

MATIĈRES R£SIDUELLES VS  

D£BRIS DE MAT£RIAUX DE CONSTRUCTION 

LES CORDONS DE RALLONGES 
όŎƻƳƳǳƴŞƳŜƴǘ ŀǇǇŜƭŜǊ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴύ 

tƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŀǎǎǳǊŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘΩǳǝƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ Ŝǘ 
ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎ ǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜ ǎŎŜŀǳ ŘΩǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 
ŘΩƘƻƳƻƭƻƎŀǝƻƴ ǊŜŎƻƴƴǳΦ 

¶ LƴǎǇŜŎǘŜȊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ǿƻǎ ŎƻǊŘƻƴǎ ŘŜ ǊŀƭƭƻƴƎŜ Ŝǘ Ǿƻǎ ŎŃōƭŜǎ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎ Ŝǘ 
ŘŞōŀǊǊŀǎǎŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘŜ ǘƻǳǘ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŜƴŘƻƳƳŀƎŞΦ 
¶ tǊƛǾƛƭŞƎƛŜȊ ǳƴŜ ǳǝƭƛǎŀǝƻƴ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƻǊŘƻƴǎ ŘŜ ǊŀƭƭƻƴƎŜΦ 
¶ ±ŞǊƛŬŜȊ ǉǳŜ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ ǇŜǳǘ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ƭΩǳǝƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜ Ǿƻǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ Ŝǘ ǳǝƭƛǎŜȊ ƭŜ ŎŀƭƛōǊŜ ŘŜ 
ŦǳǎƛōƭŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞΦ 
¶ bŜ ŘƛǎǎƛƳǳƭŜȊ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŎƻǊŘƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŃōƭŜǎ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ǘŀǇƛǎ ƻǳ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŜǎ ƳŜǳōƭŜǎ Ŝǘ ŞǾƛǘŜȊ ŘŜ ƭŜǎ ŜƴǊƻǳƭŜǊ 
ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ōǊŀƴŎƘŞǎΦ 
¶ bŜ ōǊŀƴŎƘŜȊ ƧŀƳŀƛǎ ŘŜ ƎǊƻǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŞƭŜŎǘǊƻƳŞƴŀƎŜǊǎ όǘŜƭǎ ǳƴŜ ƭŀǾŜǳǎŜΣ ǳƴŜ ǎŞŎƘŜǳǎŜΣ ǳƴ ƭŀǾŜ-
ǾŀƛǎǎŜƭƭŜΣ ǳƴ ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊΣ ŜǘŎΦύ ǎǳǊ ŘŜǎ ŎƻǊŘƻƴǎ ŘŜ ǊŀƭƭƻƴƎŜ ƻǳ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ƳǳƭǝǇƭŜǎΗ 

 
±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƛƴŘƛŎŜǎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǧǊƻƴǘ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ Υ 

¶ tǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ƻǳ ŎƻǊŘƻƴ ŘŜ ǊŀƭƭƻƴƎŜ ŀƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ŎƘŀǳŘΤ 
¶ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ƭǳƳƛŝǊŜǎ ŞŎƭŀƛǊŀƴǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƛƴǘŜǊƳƛǧŜƴǘŜΤ 
¶ tǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŞǝƴŎŜƭƭŜǎ ƭƻǊǎ Řǳ ōǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ 
ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜΤ 
¶ CǳǎƛōƭŜǎ ōǊǶƭŞǎ ƻǳ ŘƛǎƧƻƴŎǘŜǳǊǎ ŘŞŎƭŜƴŎƘŞǎ Ł ǊŞǇŞǝǝƻƴΦ 

!ǧŜƴǝƻƴΗ {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ ŘƻǳǘŜǎ ǉǳŀƴǘ Ł ƭŀ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞ ŘŜǎ 
ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴǎ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎ ƻǳ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ƳşƳŜ ƴŀǘǳǊŜΣ 
ǊŞŦŞǊŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł ǳƴ ƳŀƞǘǊŜ ŞƭŜŎǘǊƛŎƛŜƴ  

).#%.$)% 
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[Ŝ ŎŀƳǇ ŘŜ ƧƻǳǊ ŀ ƻũŜǊǘ ǳƴ ŞǘŞ 

ƛƴǘŜǊƎŀƭŀŎǝǉǳŜ ŀǳȄ рр ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ 

ƭΩƻƴǘ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞΦ 9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 

ǾŀǊƛŞŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ 

ŎƘŜǾǊƻƴƴŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜΣ ƭŜǎ ŎŀƳǇŜǳǊǎ ƻƴǘ ōŞƴŞŬŎƛŞ 

ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ όōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΣ ŞŎƘŀƴƎŜ 

ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀǊǝǎǘŜǎ ƭƻŎŀǳȄΣ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎ 

ŎƻƭƭŜŎǝŦǎύΦ [ŜǳǊ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜ Ŝǎǘ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ł ƴƻǎ ȅŜǳȄΦ 

[Ŝ ŎŀƳǇ ŘŜ ƧƻǳǊ ŀ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ǾƻƭŜǘ ŀŘŀǇǘŞΣ ƻǴ ǎƛȄ 

ƧŜǳƴŜǎ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ ƻƴǘ Ǉǳ şǘǊŜ 

ƛƴǘŞƎǊŞǎ ŀǾŜŎ ǎǳŎŎŝǎ ƎǊŃŎŜ ŀǳ ǎƻǳǝŜƴ 

ŘΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎΦ 

hǳǘǊŜ ǉǳŀǘǊŜ ǎƻǊǝŜǎ ǇŀȅŀƴǘŜǎΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻƴǘ 

ŀǳǎǎƛ ŀƭƭŞǎ Ł ƭŀ ǇƭŀƎŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-DŀōǊƛŜƭ ƻǳ Ł ƭŀ 

ǇƛǎŎƛƴŜ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ǇƭǳƛŜ Ŝǘ ƻƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŞ Ł 

ƭΩƛƴǘŜǊŎŀƳǇ ǉǳƛ ǊŜƎǊƻǳǇŀƛǘ ǉǳŀǘǊŜ ŎŀƳǇǎ ŘŜ ƧƻǳǊ 

ŘŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴǎΦ [Ŝǎ ŎŀƳǇŜǳǊǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ 

ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜǎΣ ŘŜǎ ǊŜŎŜǧŜǎ ŎǳƭƛƴŀƛǊŜǎ 

Ŝǘ ǎŜ ǎƻƴǘ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŞǎ ŀǳȄ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƛǘŞǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 

ŦƻǊşǘΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǇŀǎǎŞ ǳƴŜ ƴǳƛǘ ǎƻǳǎ ƭŜǎ 

ŞǘƻƛƭŜǎΦ 

tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǉǳƛ Ŝƴ ƻƴǘ Ŝǳ ōŜǎƻƛƴΣ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ 

ŘŜ ƎŀǊŘŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Ŝǘ ǇǊƻƭƻƴƎŞ ŀ ŞǘŞ Ƴƛǎ ǎǳǊ ǇƛŜŘΦ 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ 

ǳǝƭƛǎŀǘǊƛŎŜǎΦ 

¦ƴ ƎǊƻǎ ƳŜǊŎƛ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ Υ 5ŞŎƛōŜƭΣ 

!ǉǳŀǊŜƭƭŜΣ [ƻǳƴŀΣ .ŀƻōŀōΣ tƛŎŀǎǎƻΣ /ŀǊŀƳŜƭ Ŝǘ 

9ƭŬŜ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ŘŞǾƻǳŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜ Ŝǘ ƭŜ 

ƳƛŜǳȄ-şǘǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ŎŀƳǇŜǳǊǎ Η 

,/)3)23 

CAMP DE JOUR DE SAINT-DAMIEN 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘǊŝǎ ŬŜǊǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƴƴƻƴŎŜǊ ǉǳŜ 

ƴƻǘǊŜ ŎŀƳǇ ŘŜ ƧƻǳǊ ŀ ǊŜƳǇƻǊǘŞ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇǊƛȄ 

ŀǳ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ŘΩƻǊ нлмф ƎǊŃŎŜ Ł ƴƻǘǊŜ ƧŜǳ 

ŀǇǇŜƭŞ ¦ƴŜ ǇƭǳƛŜ ŘŜ ƳŞǘŞƻǊƛǘŜǎΦ 

/Ŝ ǇǊƛȄ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ōƻǳǊǎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 

ǇŜǊƳŜǧǊŀ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǝƻƴ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǇƻǳǊ 

ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ŘŜ ǎŀƛƴŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΦ 

5ƛŀƴŜ DǊƻǳƭȄΣ ŀƭƛŀǎ tƭǳƳŜ 
/ƘŀǊƎŞŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ- /ŀƳǇ ŘŜ ƧƻǳǊ ŘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴ 
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POUR NOUS JOINDRE 
2045, rue Taschereau, 450 835-3419  
bibliotheque@st-damien.com 
www.st-damien.com 

HORAIRE R£GULIER  

 Mardi : 13 h 30 ¨ 16 h / 18 h ¨ 20 h 

 Mercredi : 9 h ¨ 12 h / 13 h 30 ¨ 16 h  

 Jeudi : 13 h 30 ¨ 16 h / 18 h ¨ 20 h 

 Vendredi : 9 h ¨ 12 h 

 Samedi : 9 h ¨ 12 h 

BIBLIOVENTE 

SAMEDI, 26 OCTOBRE 2019 

9H ê 12H 

2045, RUE TASCHEREAU 

[ŀ ōƛōƭƛƻǾŜƴǘŜ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜǎ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎΦ   
¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻŬǘǎ ŀƳŀǎǎŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǎŜǊƻƴǘ ƛƴǾŜǎǝǎ Řŀƴǎ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ 

ƧŜǳƴŜǎǎŜΣ ŀŬƴ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ǳƴŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ  
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀōƻƴƴŞǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ. 

LE LIVRE QUE VOUS CHERCHEZ NôEST PAS 
DISPONIBLE ê LA BIBLIOTHĈQUE?  

FAITES UNE DEMANDE DE  
PRąT ENTRE BIBLIOTHĈQUES 

¶ wŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǎǳǊ ƘǧǇǎΥκκōƛōƭƛŜǘŎƛŜΦŎŀ 

¶ /ƭƛǉǳŜȊ ǎǳǊ ¢ǊƻǳǾŜȊ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘ Ŝƴ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ 

¶ {ƻǳǎ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŎƭƛǉǳŜȊ tǊşǘǎ ŜƴǘǊŜ 
ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜǎΣ ŎŜ ƭƛŜƴ Ǿƻǳǎ ŘƛǊƛƎŜǊŀ ǾŜǊǎ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ 
½ǇŀǊǘŀƭ 

¶ 5ŀƴǎ ƭŜ ƳŜƴǳ ŘŜ ŘǊƻƛǘŜ ŎƭƛǉǳŜȊ 5Şōǳǘ ŘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ 

¶ LƴǎŎǊƛǊŜ ǾƻǘǊŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘΩŀōƻƴƴŞ όǘƻǳǎ ƭŜǎ ƴǳƳŞǊƻǎ ǎǳǊ 
ǾƻǘǊŜ ŎŀǊǘŜΣ ǎŀƴǎ ŜǎǇŀŎŜύ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ bLtΦ  /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ 
ŀǾŜŎ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǇƻǎǎŞŘŜȊ Ǉŀǎ ǾƻǘǊŜ 
bLtΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀƳǇǎ !ǳǘƘŜƴǝŬŎŀǝƻƴΣ ŎƘƻƛǎƛǊ /ŜƴǘǊŜ-
Řǳ-vǳŞōŜŎκ[ŀƴŀǳŘƛŝǊŜκaŀǳǊƛŎƛŜΦ 

¶ /ƭƛǉǳŜȊ 5Şōǳǘ ŘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ 

¶ 9ƴǘǊŜȊ ƭŜǎ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ŎƭƛǉǳŜȊ ŀǳǊ !ŶŎƘŜǊ 

¶ /ƭƛǉǳŜȊ ǎǳǊ 5ŜƳŀƴŘŜǊΣ Ǉǳƛǎ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǎǳǊ 5ŜƳŀƴŘŜ 

ŀǳ ōŀǎ Řǳ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ 

CARTE ACCĈS MUS£ES 

/ƻƳƳŜ ǳƴ ƭƛǾǊŜΣ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŀŎŎŝǎ-ƳǳǎŞŜ ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ Ŝǘ 
ǎΩŜƳǇǊǳƴǘŜ Ł ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΦ [Ŝ ǇǊşǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ Ŝǎǘ 
ƎǊŀǘǳƛǘ Ŝǘ ŘǳǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ н ǎŜƳŀƛƴŜǎΦ  
9ƭƭŜ ŘƻƴƴŜ ŀŎŎŝǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ Ł ǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ όн 
ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ о ŜƴŦŀƴǘǎύ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎ 
ƳǳǎŞŀƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ 
ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ ƳƛƴƛƳǳƳ м 
ŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƳŀȄƛƳǳƳ о ŜƴŦŀƴǘǎΦ tǳƛǎǉǳŜ ƭΩƻōƧŜŎǝŦ Ŝǎǘ 
ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ǾŀƭƛŘŜ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǉǳƛ ǎŜ 
ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŀǳ ƳǳǎŞŜΦ  5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ 
ŘŜ ǘǊƻƛǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǎŜ ǾƻƛǊ ŦŀŎǘǳǊŜǊ ǳƴ ŦǊŀƛǎ 
ŘΩŜƴǘǊŞŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 
 
±ƻƛŎƛ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ƳǳǎŞŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Υ 
¶ .ƻǊŞŀƭƛǎ 
¶ /ŜƴǘǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭ tŀǳƭƛƴŜ-WǳƭƛŜƴϝ 
¶ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǝƻƴ [Şƻ-!ȅƻǧŜϝ 
¶ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǝƻƴ wŀȅƳƻƴŘ-[ŀǎƴƛŜǊϝ 
¶ /ƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ 
¶ 5ƻƳŀƛƴŜ ǎŜƛƎƴŜǳǊƛŀƭ {ŀƛƴǘŜ-!ƴƴŜ 
¶ DŀƭŜǊƛŜ ŘΩŀǊǘ Řǳ ǇŀǊŎϝ 
¶ aŀƛǎƻƴ wƻŎƘŜƭŜŀǳ 
¶ aŀƴƻƛǊ .ƻǳŎƘŜǊ ŘŜ bƛǾŜǊǾƛƭƭŜ 
¶ aƻǳƭƛƴ aƛŎƘŜƭ ŘŜ DŜƴǝƭƭȅ 
¶ aǳǎŞŜ tht 
¶ aƻǳƭƛƴ ǎŜƛƎƴŜǳǊƛŀƭ ŘŜ tƻƛƴǘŜ-Řǳ-[ŀŎ 
¶ aǳǎŞŜ ŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ 
¶ aǳǎŞŜ ŘŜǎ ¦ǊǎǳƭƛƴŜǎ 
¶ ±ƛŜǳȄ ǇǊŜǎōȅǘŝǊŜ ŘŜ .ŀǝǎŎŀƴ 

ϝDǊŀǘǳƛǘ Ŝƴ ǘƻǳǘ ǘŜƳǇǎΦ 

https://biblio.vdxhost.com/fr/zportal/
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10 TRUCS POUR 
SOUTENIR LA  
PERS£V£RANCE 

SCOLAIRE  

/ƻƳƳŜ ǇŝǊŜ ƻǳ ƳŝǊŜΣ Ǿƻǳǎ 
ǾƻǳƭŜȊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ƳƛŜǳȄ 
ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘΦ ±ƻǳǎ 
ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ƭŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǇƻǳǊ 

ǉǳΩƛƭ ŀƛǘ ǳƴ ōŜƭ ŀǾŜƴƛǊΦ tƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ Ł ŘƛǊŜ ǉǳΩŁ ŦŀƛǊŜΚ  

±ƻƛŎƛ мл ƛŘŞŜǎ ƻũŜǊǘŜǎ ǇŀǊ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ǇƻǳǊ ƭŀ 
ǾŀƭƻǊƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǝƻƴ ό/w9±![9ύ ǇƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ 
ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǎŀ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Υ 

¶ !ǎǎƛǎǘŜǊ Ł ǎŜǎ ƧƻǳǘŜǎ ǎǇƻǊǝǾŜǎΣ ŎƻƴŎŜǊǘǎΣ ǇƛŝŎŜǎ ŘŜ 
ǘƘŞŃǘǊŜΣ ŜǘŎΦΣ Ŝǘ ƭǳƛ ŘƛǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŬŜǊ όŬŝǊŜύ 
ŘŜ ƭǳƛΤ 
¶ wşǾŜǊ ŘŜ ǎƻƴ ŀǾŜƴƛǊ ŀǾŜŎ ƭǳƛΦ tŀǊƭŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ŎŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ 
Ǿƻǳǎ ŜƴǘƻǳǊŜƴǘΤ 
¶ CŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŀƳƛǎΤ  
¶ [ΩƛƴŎƛǘŜǊ Ł ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ 
ŀǇǇǊŜƴƴŜ Ł ǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΤ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ ƭƻƛǎƛǊ 
ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎΤ 
¶ tŀǊƭŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΣ ŘŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎΣ 
ŘŜǎ ŬƭƳǎ ƻǳ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ǉǳΩƛƭ ŀƛƳŜΤ 
¶ tŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ 
ōŞƴŞǾƻƭŜΣ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǝŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΤ  
¶ wŜƎŀǊŘŜǊ ǎƻƴ ōǳƭƭŜǝƴ ŘŜ ƴƻǘŜǎ ŀǾŜŎ ƭǳƛΦ [Ŝ 
ŦŞƭƛŎƛǘŜǊ ǇƻǳǊ ǎŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ 
ǎŜǎ ŞŎƘŜŎǎΤ 
¶ {ƻǳƭƛƎƴŜǊ ǎŜǎ ōƻƴǎ ŎƻǳǇǎ Ŝƴ ǇǊŀǝǉǳŀƴǘ ǳƴŜ 
ŀŎǝǾƛǘŞ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀƛƳŜȊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄΤ  
¶ [ΩŀƛŘŜǊ Ł ǎŜ ŬȄŜǊ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ ǊŞŀƭƛǎǘŜǎ Ŝǘ Ł ǎŜ 
ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ƭŜǎ ŀǧŜƛƴŘǊŜΤ 
¶ 5ŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ Ǿƻǳǎ ζ
ŘŞǇŀǎǎŜ ηΦ ±ƻǘǊŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ƻǳ ǳƴ ƳŜƳōǊŜ Řǳ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŘŜ ǇǊŞŎƛŜǳȄ 
ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΦ  

9ƴŬƴΣ ǊŀǇǇŜƭŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǎŜǳƭΦ 
9ƴǘǊŀƞƴŜǳǊǎΣ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ǇŀǊŜƴǘŞΣ ŜǘŎΦΣ ŀƛŘŜƴǘ ŀǳǎǎƛ 
ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ Ł ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊΦ /ΩŜǎǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
ƎŜǎǘŜǎ ǇƻǎŞǎ ǇŀǊ ŎƘŀŎǳƴ ǉǳƛ ƭΩŀƛŘŜǊŀ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǎƻƴ 
ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ /ƻƴǎǳƭǘŜȊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŎǊŜǾŀƭŜΦƻǊƎκŦŀƳƛƭƭŜ 
ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǎǘǳŎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ 
ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ   

wŞŘŀŎǝƻƴ Υ  

PLANIFIER VOS REPAS  

мΦ /ƻǳǇŜǊ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜ ƭŜǎ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł 
ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊŜŎŜǧŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƎŀǊŘŜǊ ŀǳ ŦǊƛƎƻ 
Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΦ !ƛƴǎƛΣ ƛƭ ƴŜ ǊŜǎǘŜ Ǉƭǳǎ 
ǉǳΩŁ ŀǎǎŜƳōƭŜǊ ƭŀ ǊŜŎŜǧŜ Ł ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƳƛƴǳǘŜΦ /ŜǧŜ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǳǝƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭŀǘǎ ǉǳƛ 
ǎƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ōƻƴǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǊŞŎƘŀǳũŞǎΦ 

нΦ tǊŞǇŀǊŜǊ Ŝǘ ŎƻƴƎŜƭŜǊ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŀǎǎŜƳōƭŜǊ ƭŜǎ 

ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊŜŎŜǧŜǎ Ŝǘ Ł ƭŜǎ ŎƻƴƎŜƭŜǊ 
Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎ ǊŞǳǝƭƛǎŀōƭŜǎΦ Lƭ ƴŜ ǊŜǎǘŜǊŀ ǉǳΩŁ 
ŎǳƛǊŜ ƭŜ ǘƻǳǘ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊΦ [Ŝǎ ǊŜǇŀǎ Ł ǎŀǳǘŜǊ ƻǳ Ł 
ƳƛƧƻǘŜǊ ǎƻƴǘ ǇŀǊŦŀƛǘǎ ǇƻǳǊ ŎŜǧŜ ƻǇǝƻƴΦ   

оΦ !ǇǇǊşǘŜǊ ǳƴŜ ǊŜŎŜǧŜ ŀǳ ŎƻƳǇƭŜǘ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΣ ǉǳƛ ǎŜ 

ŎƻƴǎŜǊǾŜǊŀ ŀǳ ŦǊƛƎƻ ƻǳ ŀǳ ŎƻƴƎŞƭŀǘŜǳǊΦ Lƭ ǎǳŶǊŀ ŘŜ ƭŀ 
ǊŞŎƘŀǳũŜǊ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ Řǳ ǊŜǇŀǎΣ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊΦ   

4ŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ Ƴŀƛǎ œŀ ƻũǊŜ 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎΗ 
 
¶ 4ŀ ǎƛƳǇƭƛŬŜ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ƴŜ 
ǊŜǎǘŜ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘΩŞǘŀǇŜǎ Ł ŜũŜŎǘǳŜǊ ŀǾŀƴǘ ŘŜ 
ƳŀƴƎŜǊΦ 

¶ 4ŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜǊ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜ ŘŜǎ ǊŜŎŜǧŜǎ ǉǳƛ 
ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŎǳƛǎǎƻƴΦ 

¶ 4ŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǇƭŀƴƛŬŜǊ ƭŜǎ ƳŜƴǳǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ Ǌŀōŀƛǎ 
ŎƻǳǊŀƴǘǎ ŜǘΣ ŘƻƴŎΣ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎΦ 

¶ 4ŀ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ Ł ŎǳƛǎƛƴŜǊ Ǉƭǳǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ 
ƘŀǳǘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ƴǳǘǊƛǝƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ŀƛŘŜ Ł şǘǊŜ Ƴƻƛƴǎ 
ǎƻǳǾŜƴǘ ǘŜƴǘŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǳƭǘǊŀǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞǎ ƻǳ 
Řǳ Ŧŀǎǘ-ŦƻƻŘ Ł ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƳƛƴǳǘŜΦ 

¶ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƻǇǝƻƴ Ƴƻƛƴǎ ŎƻǶǘŜǳǎŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ 
ŞŎƻǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴ ŘŜ 
ōƻƞǘŜǎ-ǊŜǇŀǎΦ 

 
¦ƴ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜ 
ǇƻǊǘŜŦŜǳƛƭƭŜΗ 
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R®servation  
sur place,  

par courriel ou  
par t®l®phone 

Nombre minimum 
dôinscriptions requis 
pour tous les cours 
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CENTRE COMMUNAUTAIRE  ET DES LOISIRS  
6865, chemin Montauban 
Inscription : Tel. 450 835-3419 / T®lec.: 450 835-5538 
B©tisse : 450 835-1222 
loisirs@st-damien.com 

tĈėġÙļ ÁġġÙĂġìĈĂ Â ÏÙ ûĈäĈΦ  
Lû ėÛãÚėÙ Â ûÁ tCa Ùġ ĈããėÙ  

ûÁ ĔĈěěìÎìûìġÛ ÕÙ  
ěĈĥġìÙĂ ãìĂÁĂÏìÙė  
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ACTIVITÉS ñ POUR TOUS  

ACTIVITÉS ñ ADULTE  

SECOURISME  

CLIENTĈLE : 12 ans et +  
PAR : St®phane Mass® (Instructeur SIR-PS-SA (FMCQ)) LIEU : Centre multifonctionnel, 2080, Taschereau 
HORAIRE : Samedi, 8 h 30 ¨ 16 h 30 D£BUT : 7 d®cembre DUR£E : 1 journ®e  
COđT : 65 $ NOTE : Inscription obligatoire. Carte valable 3 ans. Reconnue pour les garderies et CPE 

ZUMBA  DORÉE 

CLIENTĈLE : Adulte PAR : Audrey Billaudeau  LIEU : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban  
HORAIRE : Vendredi, 9 h ¨ 9 h 55 D£BUT : 27 septembre DUR£E : 10 semaines 
COđT : 70 $ NOTE : Remise en forme ou 50 ans et + .  
 INSCRIPTION : FRANCINE LEFRAN¢OIS 450 835-3592 

MUSCU - STRETCHING  
CLIENTĈLE : Adulte PAR : Audrey Billaudeau LIEU : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban  
HORAIRE : Vendredi, 10 h 15 D£BUT : 27 septembre DUR£E : 10 semaines 
COđT : 90 $ NOTE : Ce cours combine des exercices de musculations et dô®tirements. 

YOGA (SOIR) 
CLIENTĈLE : Adulte 
PAR : Sophie Desjardins 
LIEU : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban  

HORAIRE : Mardi, 19 h ¨ 20 h  
D£BUT : 24 septembre 
DUR£E : 10 semaines 
COđT : 110 $ 
NOTE : Interm®diaire. Tapis requis.  
 Places limit®es 

YOGA (JOUR) 

CLIENTĈLE : Adulte 
PAR : Anika Boissonneault 
LIEU : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban  
HORAIRE : Lundi, 9 h ¨ 10 h 30 
D£BUT : 23 septembre DUR£E : 10 semaines 
COđT : 110 $ 
NOTE : Interm®diaire. Tapis requis.  
 Cong® le 14 octobre  Places limit®es 

ATELIER DõESPAGNOL  
CLIENTĈLE : Adulte  
PAR : Donald McComeau   
LIEU : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban  
HORAIRE : Mercredi, 19 h 30 ¨ 21 h  
D£BUT : 25 septembre DUR£E : 6 semaines COđT : 12 $  
NOTE : Vocabulaire niveau 2  Inscription obligatoire. Places limit®es  

MARCHE  

CLIENTĈLE : Pour tous PAR : Club de marche  LIEU : Stationnement de lô®glise, 6925, Principale 
HORAIRE : Lundi, 13 h D£BUT : 23 septembre DUR£E : Automne-Hiver 
COđT : Gratuit NOTE : Il nôy a pas de MAUVAISE temp®rature que de mauvais habits 
   Sur une base volontaire et autonome 

BADMINTON  LIBRE  
CLIENTĈLE : Pour tous PAR : Service des loisirs LIEU : £cole Saint-Coeur-de-Marie, 6960, Principale 
HORAIRE : Mercredi : 18 h 30 ¨ 19 h 30 ou 19 h 30 ¨ 20 h 30 DÉBUT  : 26 septembre   
DUR£E : 10 sem. COđT : 25 $ / personne NOTE : £quipement requis. 
Gratuit pour les moins de 18 ans accompagn®s dôun adulte. 


