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ACTIVITES A PO

UR TOUS

MARCHE
CLiENTCL&R T t oPuB:Cl ub de marewBeati onnement de | 6®gl ifs
HorRAI REuUNdi , DEBUN23 sept e DbREEAUL Ol ey er i

CoamGratuit NoTEI | ndy mMaupAasemp®rature que de mauval
Sur une base volontaire et autonom
) S 4

BADMINTON LIBRE
CLI ENTCLER T t oPaB:Ser vi ce dEe<vufl odlsda -CHerdreMar i e, 6960,

HorRAI REler cr edi : 180Ul 93 3019 DB @63 B8Bept embr e
DUREELO s@omm25 $ / pPemefLqgruiggement requi s.

Gratuit pour |l es moins de 18 ans accompagn®s dodun
SECOURISME
CLIENTCLR ans et +
PAR:St ®phane | Matssa® gua (SERAQEUCentre multifonctionnel

HorRAl REamedi , 8 h 3 DMEBUTI6GdM®cBOBIWRLEL j our n®e
CodTm65 $ NoTEl nscription obligatoire. Carte valabl el 3

7

ACTIVITES n ADULTE

;4 Ll S =
ZUMBA DOREE
~CLI ENTCAHUI t e PAR:Audr ey BilLlemwmGdertaue communautaire, 6865
HorRAl REendredi, 9 h DeBO9T2lVv S®pt embBuREELO semagljnes .
Codm70 $ NoTERemi se en forme ou 50 ans et +V.§a,nte QJ\

INSCRI PT:| e&NCI NEFRAN¢ @IS0 -8392 gf‘%ﬁ!" 2UMBA

S ST TS
- MuSCU - STRETCHING
CLiENTCAEHUIl t BAR:Audr ey Bil lLaewm@eatur e communautaire, 6865
HorRAI REendr edi ,DedW0T2 S ptDumbeld semai nes
Codam90 $ NoTECe cours combine des exercices de mus
YOGA (JOUR) @ YOGA (SOIR) @
CLI ENTCAHUI t e @J CLIENTCAEH UI t e )j@)
PAR:Ani ka Boissonneaul t PArR:Sophi e Desjardins -
Ll EuCentre communautaire, 6 15 EuCeretmri en#n dMommwmuduwtnai r e, 6865,
HorRAI REuNndi, 9 h ° 10 h 3 HorAl RMar di, 19 h ° 20 h
DEBUT23 sept ebReEel 0 semai nNeBeBuT24 septembre
CodTmml110 % DUREEL1O semai nes

NOoTEIl nt er m®di ai re. Tapi s éprild 0 $
Cong® | e 1H’Iacésbf‘emi} ReTE€!l nt er m®di ai re. Tapis req
Pl aces | imit®es

| T, b | ———

ATELIER DGESPAGNOL r

CLIENTCAHUI t e
PAR:Donal d McComeau
L EvCentre communautaire, 6865, chemin Montauban
HorRAl REler cr edi , 19 h 30 21 h
DEBUT25 sept emburReeE6 semai n€adT 1?2
ript

NoTEVocabul aire niveau I2nsc n obligatoire. Pl ace




