


 

.ƻƴƧƻǳǊ Ł ǘƻǳǎΣ 

Lƭ ǎŜƳōƭŜ ǉǳŜ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ ƴƻǳǎ ŀǳǊƻƴǎ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǳƴ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ƘŃǝŦΦ tƻǳǊ ƭŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΣ ƛƭ 

ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜΗ .ƻƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ƻǴ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ŘŜǎ ¢ǊŀǾŀǳȄ ǇǳōƭƛŎǎ 

ƴΩŀǳǊƻƴǘ Ǉŀǎ Ŏƻƴƴǳ ǳƴ ƘƛǾŜǊ ǘǊƻǇ ǊƛƎƻǳǊŜǳȄ ǘŀƴǘ Ŝƴ ǇǊŞŎƛǇƛǘŀǝƻƴǎ ǉǳΩŜƴ ŦǊƻƛŘΣ Ŝǘ ƳŀǳǾŀƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ƻǴ 

ŎŜǧŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǎŀƛǎƻƴ Ǉƭǳǘƾǘ ŎƭŞƳŜƴǘŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ǘŀƴƎƛōƭŜ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŎƭƛƳŀǝǉǳŜǎΦ /Ŝ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 

ŀƳŝƴŜ Ł ǇŜƴǎŜǊ ŀǳȄ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŀ ōŜƭƭŜ ǎŀƛǎƻƴΗ 

5ŀƴǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƻǊŘǊŜ ŘΩƛŘŞŜǎΣ ƧΩŀƛ ǇŜƴǎŞ Ǿƻǳǎ ŘǊŜǎǎŜǊ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ нлнн 

Ŝǘ нлноΦ 

[ŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝƴ Ŝŀǳ ŀŬƴ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ƭŜ Ǉǳƛǘǎ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΤ 

[ΩŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜƳōŀǳŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻȅŞǎ ǉǳŀƭƛŬŞǎΤ 

[ΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŬƴŀƴŎƛŜǊ Ł ƭŀ /hht {ŀƴǘŞ Řǳ DǊŀƴŘ .ǊŀƴŘƻƴ ǇƻǳǊ р ŀƴǎ όнлнн Ł нлнсύΤ 

[Ŝ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ /5{5Τ 

[Ŝ ŘŞǾƻƛƭŜƳŜƴǘ Řǳ ǇŀǊŎ [ŀŎƘŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ±ƛƭƭŀƎŜ ƴƻǳǊǊƛŎƛŜǊΤ 

[ΩŞƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ ŘŞŬƴƛǎǎŀƴǘ ƴƻǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ Ŝǘ ǎΩŞǘŀƭŀƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ т 

ŀƴǎ όŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ²Ŝō ŘŜ ƭŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞύΤ 

[ŀ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƴƻǎ ōŃǝƳŜƴǘǎ ŀŬƴ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ǇƭŀƴƛŬŜǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ł ŜũŜŎǘǳŜǊΤ 

[ΩƻŎǘǊƻƛ ŘŜ ƳŀƴŘŀǘ Ł !ƎƛǊ aŀǎƪƛƴƻƴƎŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ǊƛǾŜǎΤ 

[ŀ ǊŜŦƻƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀǉǳŜŘǳŎ Řǳ ƭŀŎ [ŀŎƘŀƴŎŜΤ 

[ŀ ƴŞƎƻŎƛŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ Ǉƭǳǎ ŀǧǊŀŎǝǾŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ǎȅƴŘƛǉǳŞǎΦ 

.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘŜƳƛƴ ǇŀǊŎƻǳǊǳ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ Ŝǘ нлнп ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǘƻǳǘ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ŀǾŜŎ ŎƻƳƳŜ ŘŞǎƛǊ ŘŜ 

ŬƴŀƭƛǎŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ Υ 

 [ŀ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŜƴǘŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ±ƛƭƭŜ {ŀƛƴǘ-DŀōǊƛŜƭ ƻũǊŀƴǘ ƭŜ ƭƛōǊŜ ŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǇƭŀƎŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ 

ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƴƻǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎΤ 

 [ŀ ǊŞŦŜŎǝƻƴ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎΤ 

 [ΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ Řǳ ǎŜƴǝŜǊ ǇŞŘŜǎǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƛǎǘǊƛŎǘ ƴƻ мΤ 

 [ΩŞƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŞƎƛŜ ƛƴǘŜǊƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ƎŜǎǝƻƴ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎ όƻǊŘǳǊŜǎ Ŝǘ 

ǊŜŎȅŎƭŀƎŜύ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ф ŀǳǘǊŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭŀ aw/ ŘŜ aŀǘŀǿƛƴƛŜΤ 

 [ΩŞƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƛǎǘŜ ŎȅŎƭŀōƭŜ ƛƴǘŜǊƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ aw/ ŘŜ ŘΩ!ǳǘǊŀȅ Ŝǘ ŘŜ 

aŀǘŀǿƛƴƛŜΦ 

 [ŀ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘŜƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀǾŜǊǎŜ ǇƛŞǘƻƴƴŜ ŀǾŜŎ ƭŜ a¢a5 ǇǊŞǾǳ ŀǳ 

ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ нлнрΦ 

[ΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ Şƭǳǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜǾƛǘŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ Ŝǘ 

ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ƻǇƛƴƛƻƴ Ŝǘ Ǿƻǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜǎ ōƛŜƴǾŜƴǳǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ 

ŘŜ ƴƻǳǎ ƧƻƛƴŘǊŜ Ǿƛŀ ƭŜ ǎƛǘŜ ²ŜōΣ Ŝƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀǳȄ ǎŞŀƴŎŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ Ł ŎƘŀǉǳŜ оŜ ƳŀǊŘƛ Řǳ ƳƻƛǎΣ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ 

http://www.st-damien.com/uploads/8/0/4/0/80408348/vision_et_enjeux__strat%C3%A9gie_municipale__2023-2030.pdf
http://www.st-damien.com/nous-joindre.html


  

{;!b/9{ 5¦ /hb{9L[ a¦bL/Lt![ 
[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ǎƛŝƎŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ  

ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƳƻƛǎΦ  
[Ŝǎ ŀǎǎŜƳōƭŞŜǎ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘŜƴǳŜǎ ƭŜǎ  

оŜ ƳŀǊŘƛ Řǳ ƳƻƛǎΣ Ł мф Ƙ ол  
5ŀǘŜǎ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ Υ  
мс ŀǾǊƛƭΣ нм ƳŀƛΣ му Ƨǳƛƴ 

tƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳκǎŞŀƴŎŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ 

 

aŀƛǊŜ 
tƛŜǊǊŜ /ƘŀǊōƻƴƴŜŀǳ 
.ǳǊŜŀǳ Υ  прл уор-опмф ǇƻǎǘŜ рннр 
/ŜƭƭǳƭŀƛǊŜ Υ прл тру-рооу 
ǇŎƘŀǊōƻƴƴŜŀǳΦƳŀƛǊŜϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ м  
WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ tƭƻǳǊŘŜ /ǊƻƛǎŜǝŝǊŜ 
ƧǇŎǊƻƛǎŜǝŜǊŜΦŘмϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ н 
±ŀŎŀƴǘ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ о 
CǊŀƴœƻƛǎ .ŜǎǎŜǧŜ 
ŧŜǎǎŜǧŜΦŘоϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ п 
aƛŎƘŜƭ {ǘ-!ƳƻǳǊ 
ƳǎǘŀƳƻǳǊΦŘпϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ р 
aƛŎƘŜƭ /ƘŀǊǊƻƴ 
ƳŎƘŀǊǊƻƴΦŘрϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ с 
/ƘǊƛǎǝŀƴŜ .ŜŀǳŘǊȅ 
ŎōŜŀǳŘǊȅΦŘсϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Şƭǳǎ ƻǳ Ŝƴ ƳΩŞŎǊƛǾŀƴǘ ŀǳ Υ ǇŎƘŀǊōƻƴƴŜŀǳΦƳŀƛǊŜϪǎǘ-

ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳΦ 

5ǳ ƴƻǳǾŜŀǳ Řǳ ŎƾǘŞ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ Υ ƧŜ ǎǳƛǎ ŬŜǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƴƴƻƴŎŜǊ 

ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ǇƻǎǘŜΣ ƭŜ мм ƳŀǊǎ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ 

aƳŜ WǳƭƛŜ aŀǳǊƛŎŜΦ aŀŘŀƳŜ aŀǳǊƛŎŜ ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ǎŜǎ ŀƴŎƛŜƴƴŜǎ ŀƳƻǳǊǎΣ 

ŎƻƳƳŜ ŜƭƭŜ ƭŜ Řƛǘ ǎƛ ōƛŜƴΣ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŘŞƧŁ ǆǳǾǊŞ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ Řǳ {ŜǊǾƛŎŜ ŘŜ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ нлмм Ł нлмуΦ 5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜ 

ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ł ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘ-.ŀǊǘƘŞƭŜƳȅ ŘŜǇǳƛǎ ǎƻƴ ŘŞǇŀǊǘΣ ŜƭƭŜ ǎŜǊŀ 

ŀǎǎǳǊŞƳŜƴǘ ǳƴ ŀǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΦ 

9ƴ ǘŜǊƳƛƴŀƴǘΣ ƧŜ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǎ ǇŀǎǎŜǊ ǎƻǳǎ ǎƛƭŜƴŎŜ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ Ł ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ŘΩǳƴ ŘŜ 

ƴƻǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ŀǳ {ŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǇǳōƭƛŎǎΦ aƻƴǎƛŜǳǊ aŀǊŎ 5ŞƴƻƳƳŞŜ ŀΣ 

ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŦƻƛǎΣ ŦǊŀƴŎƘƛ ƭŀ ǇƻǊǘŜ Řǳ ƎŀǊŀƎŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ƭŜ ну ƳŀǊǎ 

ŘŜǊƴƛŜǊΣ Ŝǘ ŎŜΣ ŀǾŜŎ ǇǊŝǎ ŘŜ ом ŀƴǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ aƻƴǎƛŜǳǊΣ ŀǳ ƴƻƳ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ 

ƳǳƴƛŎƛǇŀƭΣ ƧŜ ǾŜǳȄ Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŎƘŀǊƴŞ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ 

ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ ±ƻǳǎ 

ŀǾŜȊ ŞǘŞ ǳƴ ƳŜƳōǊŜ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘǎ 

ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴΦ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ǘƻǳǘ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊ Ŝǘ ƭŀ ǇŀƛȄ ǉǳŜ 

Ǿƻǳǎ ƳŞǊƛǘŜȊΦ bƻǳǎ ŜǎǇŞǊƻƴǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻŬǘŜǊŜȊ ŘŜ ŎŜǧŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŞǘŀǇŜ ŘŜ 

ǾƻǘǊŜ ǾƛŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǾƾǘǊŜǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀƛƳŜȊΦ aŜǊŎƛ ŜƴŎƻǊŜ 

ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴΦ .ƻƴƴŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜΗ 

 

Bonne lecture! 

Pierre Charbonneau, Maire 

st-damien.com/séance%20du%20conseil
mailto:pcharbonneau.maire@st-damien.com
mailto:infos@st-damien.com
http://www.st-damien.com
mailto:pcharbonneau.maire@st-damien.com
mailto:pcharbonneau.maire@st-damien.com


 

9ƴŬƴΣ ƭΩƘƛǾŜǊ Ŝǎǘ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƴƻǳǎ Ŝǘ 

ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŘŞƧŁ ƴƻǳǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ 

ǎǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ł ǾŜƴƛǊ ǇƻǳǊ ŎŜǘ ŞǘŞΦ 

[Ŝǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ Ł ƴŜƛƎŜ ǎŜǊƻƴǘ 

ŜƴǘǊŜǇƻǎŞǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŘŞōǳǘŜǊƻƴǎ ƭŀ 

ŎƻǊǊŜŎǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǝƻƴ ǎǳǊ ƭŜ 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ƴŜǧƻȅŀƎŜ ŘŜǎ ǇŀǊŎǎ 

Ŝǘ ǘŜǊǊŀƛƴǎΦ ¦ƴŜ ōƻƴƴŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 

ŘŜ ƭŀ ƳŀŎƘƛƴŜǊƛŜ ǎŜǊŀ ŜũŜŎǘǳŞŜ 

ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ 

ǎǳǊ ƴƻǎ ŎƘŜƳƛƴǎΦ 

[Ŝ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ ǎƛƎƴŜ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜ Ŝǘ 

ƴƻǳǎ ƴŜ ƳŀƴǉǳŜǊƻƴǎ Ǉŀǎ Ł ŎŜǧŜ 

ǘŃŎƘŜ ǘŀƴǘ ǎǳǊ ƴƻǎ ŎƘŜƳƛƴǎ ǉǳŜ Řŀƴǎ 

ƴƻǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇƻǎŀƎŜΦ 

!ǳ ƎŀǊŀƎŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭΣ ƭŀ ǊŞƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 
ŘŜǎ wΦ5Φ5Φ Ŝǘ Řǳ ŘŞǇƾǘ ŘŜ ǇƴŜǳǎ ǎŜ 
ŦŜǊŀ ǎƻǳǎ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ 
ƛƴǾƛǘƻƴǎ Ł ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ 
ƻũŜǊǘǎ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘŜ 
ŎƻƭƭŜŎǘŜΦ {ǳǊ ǇƭŀŎŜΣ ƴƻǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ǎŜ 
ŦŜǊƻƴǘ ǳƴ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł 
ŎƭŀǎǎŜǊ Ǿƻǎ wΦ5Φ5Φ 

wŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŎƻƳǇƭŜǘǎ ŀǳ  
ǿǿǿΦǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳκǊŘŘ 

tƻǳǊ ƭŀ ŎǳŜƛƭƭŜǧŜ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ 

ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎΣ ǾŜƛƭƭŜȊ Ł ōƛŜƴ ǘǊƛŜǊ 

Ǿƻǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ƻǊŘǳǊŜǎ Ŝǘ 

ǊŜŎȅŎƭŀƎŜǎΣ ŎŀǊ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ 

ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ 

ǇŞƴŀƭƛǎŞŜ ƭƻǊǎ Řǳ ŘŞǇƾǘ ŘŜǎ 

ƳŀǝŝǊŜǎ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜΦ 

5ŀƴǎ ƭΩƛƴŎŜǊǝǘǳŘŜΣ ƛƴŦƻǊƳŜȊ-

ǾƻǳǎΗ 

ǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳκŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘκ/ƻƭƭŜŎǘŜǎ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎ 

BONNE RETRAITE ET  

MERCI MARC !  

mailto:travauxpublics@st-damien.com
http://www.st-damien.com/rdd
st-damien.com/environnement/Collectes%20des%20matières%20résiduelles


  

 
!¢¢9b¢Lhb Η [ŀ ƭƛƳƛǘŜ Řǳ ƭƛǧƻǊŀƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛŘŜƴǝǉǳŜ Ł ƭŀ 
ƭƛƳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞΦ 

[ŀ ƭƛƳƛǘŜ Řǳ ƭƛǧƻǊŀƭ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ ŀǧŜƛƴǘ 
ǇŀǊ ƭΩŜŀǳ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŎǊǳŜǎΦ hƴ ǇŜǳǘ ŀƭƻǊǎ ƭŀ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǎŜƭƻƴ 
ƭŀ ōƻǘŀƴƛǉǳŜΣ ǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ŘŞōǊƛǎ ƻǳ ǳƴ ƻǳǾǊŀƎŜΦ  

;ǘŀǇŜ м Υ 9ƴ ǇŀǊǘŀƴǘ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳΣ ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ 
ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ ŘŜ о Ł п ŜǎǇŝŎŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘǊƛŎŜǎΦ hƴ ǇƭŀŎŜ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ 
Řǳ ƭƛǧƻǊŀƭ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƭΩƻƴ ǇŀǎǎŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊŞŘƻƳƛƴŀƴŎŜ 
ŘŜ ǇƭŀƴǘŜǎ ŀǉǳŀǝǉǳŜǎ Ł ǳƴŜ ǇǊŞŘƻƳƛƴŀƴŎŜ ŘŜ ǇƭŀƴǘŜǎ 
ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎΦ 

;ǘŀǇŜ н Υ wŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Υ ŜƴŎƻŎƘŜ ŘΩŞǊƻǎƛƻƴΣ ƳŀǊǉǳŜǎ ƴƻƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΣ 
ƳŀǊǉǳŜǎ ŘΩǳǎǳǊŜ ǇŀǊ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ƭŜǎ ƎƭŀŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘǊƻƴŎǎΣ ǊŀŎƛƴŜǎ ŘŞƭŀǾŞŜǎΣ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ŘŞōǊƛǎΦ 

{ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǳƴ ƳǳǊŜǘ ŘŜ ǎƻǳǘŝƴŜƳŜƴǘΣ ǇƭŀŎŜȊ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ Řǳ ƭƛǧƻǊŀƭ ŀǳ ǎƻƳƳŜǘ ŘŜ ƭΩƻǳǾǊŀƎŜΦ 

tƻǳǊ Ŝƴ ǎŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ ŘŞƭƛƳƛǘŀǝƻƴ ōƛƻǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜȊ ƭΩŀƛŘŜ-ƳŞƳƻƛǊŜ Υ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ 
ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ Řǳ ƭƛǧƻǊŀƭ 

¦ƴŜ ōŀƴŘŜ ǊƛǾŜǊŀƛƴŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎŜƛƴǘǳǊŜ ŘŜ ǾŞƎŞǘŀǝƻƴ ǉǳƛ ōƻǊŘŜ ƭŜǎ ƭŀŎǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳΦ 9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ 
ƭΩŞǊƻǎƛƻƴΣ ŘŜ ŬƭǘǊŜǊ Ŝǘ ŎŀǇǘŜǊ ƭΩŜŀǳΣ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƘŀōƛǘŀǘǎΣ ŘŜ ǊŞƎǳƭŜǊ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŜƴŎƻǊŜΦ tƻǳǊ Ŝƴ 
ǎŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŀƴŘŜǎ ǊƛǾŜǊŀƛƴŜǎ ǾƛǎƛǘŜȊ ƭŜ Υ ƭŀŎǎ-Ŝǘ-ōŀƴŘŜǎ-ǊƛǾŜǊŀƛƴŜǎΦƘǘƳƭ 

Laisser  pousser sa r ive 

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/environnement/gestion-rives-littoral-zones-inondables/aide-memoire-methodes-determination-limite-littoral.pdf?1648239990
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/environnement/gestion-rives-littoral-zones-inondables/aide-memoire-methodes-determination-limite-littoral.pdf?1648239990
http://www.st-damien.com/lacs-et-bandes-riveraines.html
mailto:environnement@st-damien.com


 

[Ŝ ÏĈāĔĈěġ ǎŜ ǘŀƛƭƭŜ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻŘŜ 
ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎΦ  vǳŜƭ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜ 
ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ŜƴƎǊŀƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƻǘŀƎŜǊΗ  ;ǘŜƴŘŜȊ ǳƴŜ 
ƳƛƴŎŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘŜ ŎƻƳǇƻǎǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜƭƻǳǎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ 
ƴƻǳǊǊƛǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎΦ  [Ŝǎ ǊŞǎƛŘǳǎ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎ ǎƻƴǘ ǎƛƳǇƭŜǎ Ł 
ŎƻƳǇƻǎǘŜǊΦ !ǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ŎŜǎ ƭƛƎƴŜǎΣ ŘŜǎ 
ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻƳƳŀƴŘŜ ŀŬƴ ŘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƭŀ 
ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŀǳȄ ŎƛǘƻȅŜƴǎΦ 

±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ ǎǳǊǇƭǳǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΚ  tŜƴǎŜȊ Ł Ŝƴ ŦŀƛǊŜ 
ǇǊƻŬǘŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴŎƛǘƻȅŜƴǎ Ŝƴ ƭŜǎ ŘŞǇƻǎŀƴǘ Ł ƭΩ!ōǊƛ 
.ƻǳũŜΦ   
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ 
Ŝǘ ƭŀ ǇŀƎŜ CŀŎŜōƻƻƪ ŘŜ [ŀ wǳŎƘŜΦ 

±ƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǉǳŜǎǝƻƴƴŜȊ ǇŀǊŦƻƛǎ Ł ǎŀǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳƛ Ǿŀ Řŀƴǎ 
ƭŜ ÎÁÏ ÎûÙĥΚ wŜŎȅŎ-vǳŞōŜŎ ƻũǊŜ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ Ŝǘ 
ŦŀŎƛƭŜ Ł ŎƻƴǎǳƭǘŜǊΦ 

.ÁÏ ĂĈìė 
[Ŝ ǘǊƛ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜ ǇŜǳ ŘΩŜũƻǊǘ 
Ŝǘ ƻũǊŜ ŘŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎΦ  vǳŜ ǾƻǘǊŜ ƳƻǝǾŀǝƻƴ 
ǎƻƛǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ ƻǳ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜΣ Ǿƻǎ ŜũƻǊǘǎ ƻƴǘ 
ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝŦ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǝǾƛǘŞΦ  wŞŘǳƛǊŜ ƭŀ 
ǉǳŀƴǝǘŞ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōŀŎ ƴƻƛǊΣ ŎΩŜǎǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ 
ǉǳŀƴǝǘŞ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŞŜ ŀǳ ǎƛǘŜ ŘΩŜƴŦƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘΦ  
[ŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜǎ ōŀŎǎ ƴƻƛǊǎ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞŜ Ł м ōŀŎ ǇŀǊ 
ŀŘǊŜǎǎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǝŜƭƭŜΦ 

[Ŝ ǘǊǳŎ Ŝǎǘ ǎƛƳǇƭŜ Υ tŀǎǎŜȊ ƭŀ ǘƻƴŘŜǳǎŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΣ 
ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ǊƻƎƴǳǊŜǎ ŘΩƘŜǊōŜǎ ǘǊƻǇ ƭƻƴƎǳŜǎ 
όƳƻƛƴǎ ŘŜ р ŎƳ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊύΦ aşƳŜ ŎƘƻǎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ŦŜǳƛƭƭŜǎ ǎŝŎƘŜǎ ŀǳ ǎƻƭΦ ¦ǝƭƛǎŜȊ ƛŘŞŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ 
ǘƻƴŘŜǳǎŜ-ŘŞŎƘƛǉǳŜǘŜǳǎŜΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ƭŜǎ ǊƻƎƴǳǊŜǎ ŘŜ 
ƎŀȊƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻǊǘŜǎ ǇǊƻŎǳǊŜƴǘ ǳƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 
ŜƴƎǊŀƛǎ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ǇŜƭƻǳǎŜΦ /Ŝǎ ǊŞǎƛŘǳǎ ǇǊƻŎǳǊŜƴǘ 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǊƛŎƘŜ ŀǇǇƻǊǘ Ŝƴ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƴǳǘǊƛǝŦǎ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎǘ 
ŘƻƳŜǎǝǉǳŜΦ  

tƻǳǊǉǳƻƛ ƴŜ Ǉŀǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǊŜŎȅŎƭŀƎŜ 
ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ 
ǇŜǊƳŜǧǊŀ Ŝƴ ǇǊƛƳŜ ŘŜ 
ǎŀǳǾŜǊ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŀǊƎŜƴǘΦ [Ŝ 
ǘƻǳǘ ǎŀƴǎ ŜũƻǊǘΗ [Ŝǎ ǊŞǎƛŘǳǎ 
ŘŜ ƧŀǊŘƛƴǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ 
ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƻǎǘŀōƭŜǎΦ 

[! /h[[9/¢9 59 C9¦L[[9{ 
5¦ twLb¢9at{ !¦w! [L9¦ 5!b{ [! {9a!Lb9  
5¦ мн !¦ му a!LΦ 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ Υ {Ŝǳƭǎ ƭŜǎ ěÁÏě ÕÙ ĔÁĔìÙė ÎėĥĂ Ŏƻƴœǳǎ Ł ŎŜǘ 
ŜũŜǘ ǎƻƴǘ ŀŎŎŜǇǘŞǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻǊǘŜǎ 

Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘǳǎ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴΦ  
[Ùě ěÁÏě ÕÙ ĔûÁěġìĖĥÙ ěĈĂġ ìĂġÙėÕìġěΦ 

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ wŜŎȅŎ-vǳŞōŜŎΣ  
ƛƭ ƻũǊŜ ǳƴŜ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ŘŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǳǝƭŜǎ Υ 
ǿǿǿΦǊŜŎȅŎ-ǉǳŜōŜŎΦƎƻǳǾΦǉŎΦŎŀκŎƛǘƻȅŜƴǎ 

 
[Ŝ ǎƛǘŜ ǇŜǊƳŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΦ 

Feuilles mortes et  
résidus de jardin 

https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-recuperer/quest-ce-qui-va-dans-le-bac/


  





!ƴƴƛŜ WŀŎǉǳŜǎΣ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴƴŜ Ŝƴ ƭƻƛǎƛǊǎ 
¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ прл уор-опмфΣ ǇƻǎǘŜ рнпс 
/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ǘŜŎƘƭƻƛǎƛǊǎϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ  

WǳƭƛŜ /ƘşƴŜǾŜǊǘΣ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ  
¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ прл уор-опмфΣ ǇƻǎǘŜ рнпр 
/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ƭƻƛǎƛǊǎϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ 

 

5Ŝǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŘŀƴǎŜ ǎǇƻǊǝǾŜ ŀƳǳǎŀƴǘǎ Ŝǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ Ǿƻǳǎ 
ǊŜŘƻƴƴŀƴǘ ǳƴŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ŦŜǊΦ  

/ƭƛŜƴǘŝƭŜ Υ !ŘǳƭǘŜǎ  
tŀǊ Υ /ŀǊƻƭŜ tŀǾŀƴ 
IƻǊŀƛǊŜ Υ WŜǳŘƛΣ му Ƙ  Ł мф Ƙ  
5Şōǳǘ Υ  му ŀǾǊƛƭ μ Cƛƴ Υ с Ƨǳƛƴ 
5ǳǊŞŜ Υ у ǎŜƳŀƛƴŜǎ 
/ƻǶǘ Υ ул Ϸ ǊŞǎƛŘŜƴǘ μммл Ϸ ƴƻƴ-ǊŞǎƛŘŜƴǘ  
bƻǘŜ Υ 5ŞōǳǘŀƴǘκƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ μ tƭŀŎŜǎ ƭƛƳƛǘŞŜǎ μ aƛƴƛƳǳƳ 
ŘŜ с ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ŘŞƳŀǊǊŜǊ ƭŜ ŎƻǳǊǎ  

tŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Υ ǘŜŎƘƭƻƛǎƛǊǎϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ    

tŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ прл уор-опмфΣ ǇƻǎǘŜ рнпс 

{ǳǊ ǇƭŀŎŜ Υ сусоΣ ŎƘŜƳƛƴ aƻƴǘŀǳōŀƴ  

ah59 59 t!L9a9b¢  

/ƘŝǉǳŜ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴ  

!ǊƎŜƴǘ ŎƻƳǇǘŀƴǘ ƻǳ LƴǘŜǊŀŎ  

Lb{/wLt¢Lhb{ 5¦ нр a!w{ !¦ мл !±wL[ нлнп  

±ƛŜƴǎ ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŀ ƳŞŘƛǘŀǝƻƴ ǇŀǊ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ 
ŀŎǝǾŜǎΣ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǝƻƴΣ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΣ ƭŀ ŘŀƴǎŜ Ŝǘ 
ƭŜǎ ǎƻƴǎΦ /ϥŜǎǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘ 
Ŝǘ ŘŜ ǊŜƭŃŎƘŜǊ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭΦ  

/ƭƛŜƴǘŝƭŜ Υ !ŘǳƭǘŜǎ  
tŀǊ Υ WǳŘƛǘƘ !ǊǎŜƴŀǳƭǘ 
IƻǊŀƛǊŜ Υ  aŀǊŘƛΣ мф Ƙ Ł нл Ƙ ол   
5Şōǳǘ Υ мр ŀǾǊƛƭ μ Cƛƴ Υ о Ƨǳƛƴ  
5ǳǊŞŜ Υ у ǎŜƳŀƛƴŜǎ  
/ƻǶǘ Υ мнл Ϸ ǊŞǎƛŘŜƴǘ μ мрл Ϸ ƴƻƴ-ǊŞǎƛŘŜƴǘ 
bƻǘŜ Υ 5Şōǳǘŀƴǘ μ ¢ŀǇƛǎ ǊŜǉǳƛǎ μ aƛƴƛƳǳƳ ŘŜ у ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ǇƻǳǊ ŘŞƳŀǊǊŜǊ ƭŜ ŎƻǳǊǎ  

[ŀ ǇǊŀǝǉǳŜ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜΣ Řǳ IŀǘƘŀ ¸ƻƎŀ ǎŜ ǊŞǎǳƳŜ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝƴ 
ŘŜǎ ǇƻǎǘǳǊŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ όŀǎŀƴŀǎύ Ŝǘ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǝƻƴ 
όǇǊŀƴŀȅŀƳŀύ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ ōǳǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΗ tŀǊ ǳƴŜ ǇǊŀǝǉǳŜ 
ǊŞƎǳƭƛŝǊŜΣ ƭŜκƭŀ ȅƻƎƛ ǘŜƴǘŜǊŀ ŘΩŞǾŜƛƭƭŜǊ ǎŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ Ł 
ŘƛǊŜΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ şǘǊŜ ƳƛŜǳȄ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ǎƻƴ ŜǎǇǊƛǘ Ŝƴ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŀƴǘ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ǎƻƛΣ ǊŀƭŜƴǝǊ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜǎ 
ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ŜũŜǘǎ ŘŞǾŀǎǘŀǘŜǳǊǎ Řǳ ǎǘǊŜǎǎΦ 

/ƭƛŜƴǘŝƭŜ Υ !ŘǳƭǘŜǎ  
tŀǊ Υ Yŀǘȅ 5ŜƳŜǊǎ tǊƛƳŜŀǳ  
IƻǊŀƛǊŜ ŘŞōǳǘŀƴǘκƛƴƛǝŀǝƻƴ Υ [ǳƴŘƛΣ му Ƙ пр Ł нл Ƙ мр 
5Şōǳǘ Υ мр ŀǾǊƛƭ μ Cƛƴ Υ о Ƨǳƛƴ 
 
IƻǊŀƛǊŜ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜΥ aŜǊŎǊŜŘƛΣ ф Ƙ Ł мл Ƙ ол   
5Şōǳǘ Υ мт ŀǾǊƛƭ μ Cƛƴ Υ р Ƨǳƛƴ 
5ǳǊŞŜ Υ у ǎŜƳŀƛƴŜǎ  
/ƻǶǘ Υ мнл Ϸ ǊŞǎƛŘŜƴǘ μ мрл Ϸ ƴƻƴ-ǊŞǎƛŘŜƴǘ  
bƻǘŜ Υ ¢ŀǇƛǎ ǊŜǉǳƛǎ μ tƭŀŎŜǎ ƭƛƳƛǘŞŜǎ  
aƛƴƛƳǳƳ ŘŜ у ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ŘŞƳŀǊǊŜǊ ƭŜ ŎƻǳǊǎ  

[ŀ ƳŞŘƛǘŀǝƻƴ ŘŞǇŀǎǎŜ ƭŀ ǎƛƳǇƭŜ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ Τ ŎϥŜǎǘ ǳƴ ǾƻȅŀƎŜ 
ƛƴǘǊƻǎǇŜŎǝŦ ƭƛōŞǊŀƴǘ ƭϥŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ǎŜǎ ǎŎƘŞƳŀǎ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜ 
ƘŀōƛǘǳŜƭǎΦ /Ŝ ŎƻǳǊǎ ŜȄǇƭƻǊŜ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǇǊŞǇŀǊŀǘƻƛǊŜǎ Ł 
ƭϥŞǘŀǘ ƳŞŘƛǘŀǝŦΦ tǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ Υ ǊŞƅŜȄƛƻƴ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΣ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴΣ ǊŜǎǇƛǊŀǝƻƴΣ ŀǧŜƴǝƻƴΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴΦ 
9ȄǇƭƻǊŜȊ ƭŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǇŀƛȄ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘǳǊŀōƭŜ Ŝǘ ǳƴŜ 
ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜ ŘŜ ǎƻƛΦ 

/ƭƛŜƴǘŝƭŜ Υ !ŘǳƭǘŜǎ  
tŀǊ Υ Yŀǘȅ 5ŜƳŜǊǎ tǊƛƳŜŀǳ 
[ƛŜǳ Υ /ŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΣ сусрΣ ŎƘŜƳƛƴ aƻƴǘŀǳōŀƴ 
IƻǊŀƛǊŜ ŘŞōǳǘŀƴǘκƛƴƛǝŀǝƻƴ Υ [ǳƴŘƛΣ мт Ƙ Ł му Ƙол  
5Şōǳǘ Υ мр ŀǾǊƛƭ μ Cƛƴ Υ о Ƨǳƛƴ  
5ǳǊŞŜ Υ у ǎŜƳŀƛƴŜǎ  
/ƻǶǘ Υ мнл Ϸ ǊŞǎƛŘŜƴǘ μ мрл Ϸ ƴƻƴ-ǊŞǎƛŘŜƴǘ 
bƻǘŜ Υ ¢ŀǇƛǎ ǊŜǉǳƛǎ μ tƭŀŎŜǎ ƭƛƳƛǘŞŜǎ  
aƛƴƛƳǳƳ ŘŜ у ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ŘŞƳŀǊǊŜǊ ƭŜ ŎƻǳǊǎ  

mailto:techloisirs@st-damien.com
mailto:loisirs@st-damien.com
mailto:loisirs@st-damien.com
https://yogalanaudiere.ca/


  

JǓ 6N:e¦-ǓÁ: ­N¦ 
/Ŝ ŎƻǳǊǎ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŃƎŞǎ ŘŜ мм Ł мр ŀƴǎ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ Ŝƴ ǎŜŎƻǳǊƛǎƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳΩŜǳȄΦ 
[Ŝǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǇǇǊŜƴƴŜƴǘ Ł ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 
ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴǘ Ł ŘƛǾŜǊǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜΣ Ł ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ǳǊƎŜƴŎŜǎ 
Ŝǘ Ł ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴΦ  
ϝaŀƴǳŜƭ ƎŀǊŘƛŜƴǎ ŀǾŜǊǝǎ Ŝǘ ŀǧŜǎǘŀǝƻƴ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŎƻƳǇǊƛǎ 

/ƭƛŜƴǘŝƭŜ Υ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ όмм Ł мр ŀƴǎύ 
tŀǊ Υ aŀǳŘŜ aŀǊǝƴΣ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ /ǊƻƛȄ-wƻǳƎŜ 
/ŀƴŀŘƛŜƴƴŜ 
[ƛŜǳ Υ /ŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΣ сусрΣ ŎƘŜƳƛƴ aƻƴǘŀǳōŀƴ 
5ŀǘŜ Υ {ŀƳŜŘƛ п Ƴŀƛ  
IŜǳǊŜ Υ ф Ƙ Ł мс Ƙ 
5ǳǊŞŜ Υ  м ƧƻǳǊ 
/ƻǶǘ Υ рр Ϸ ǊŞǎƛŘŜƴǘ μтр Ϸ ƴƻƴ-ǊŞǎƛŘŜƴǘ  
vǳƻƛ ŀǇǇƻǊǘŜǊ Υ /ǊŀȅƻƴǎΣ ǇƻǳǇŞŜ ƻǳ ǘƻǳǘƻǳΣ ƭǳƴŎƘ  
bƻǘŜ Υ aŀƴǳŜƭ DŀǊŘƛŜƴǎ ŀǾŜǊǝǎ Ŝǘ ŀǧŜǎǘŀǝƻƴ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŎƻƳǇǊƛǎ 
μ aƛƴƛƳǳƳ ŘŜ р ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ŘŞƳŀǊǊŜǊ ƭŜ ŎƻǳǊǎ   

{ Ǩ­ ǟ  :¦­:  ¦:³\  
/Ŝ ŎƻǳǊǎ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŃƎŞǎ ŘŜ ф Ł мо ŀƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ 
ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ Ŝƴ ǎŜŎƻǳǊƛǎƳŜ Ŝǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ 
ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜǳǊ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ł ǘƻǳǘ 
ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǎƻǳǎ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ŘΩǳƴ 
ǇŀǊŜƴǘΣ ŘΩǳƴ ǘǳǘŜǳǊ ƻǳ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ Ŝƴ ǉǳƛ ƛƭǎ ƻƴǘ ŎƻƴŬŀƴŎŜΣ 
ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻƭƭŜŎǝǾƛǘŞΦ  

/ƭƛŜƴǘŝƭŜ Υ tǊŞŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ όф Ł мо ŀƴǎύ  
tŀǊ Υ aŀǳŘŜ aŀǊǝƴΣ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ /ǊƻƛȄ-wƻǳƎŜ 
/ŀƴŀŘƛŜƴƴŜ 
5ŀǘŜ Υ {ŀƳŜŘƛ мŜǊ Ƨǳƛƴ   
IŜǳǊŜ Υ ф Ƙ  Ł мп Ƙ  
5ǳǊŞŜ Υ  м ƧƻǳǊ 
/ƻǶǘ Υ рл Ϸ ǊŞǎƛŘŜƴǘ μтл Ϸ ƴƻƴ-ǊŞǎƛŘŜƴǘ  
vǳƻƛ ŀǇǇƻǊǘŜǊ Υ /ǊŀȅƻƴǎΣ ƭǳƴŎƘ  
bƻǘŜ Υ aŀƴǳŜƭ tǊşǘ Ł ǊŜǎǘŜǊ ǎŜǳƭ Ŝǘ ŀǧŜǎǘŀǝƻƴ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŎƻƳǇǊƛǎ 
μ aƛƴƛƳǳƳ ŘŜ р ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ŘŞƳŀǊǊŜǊ ƭŜ ŎƻǳǊǎ   

LƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ Ŝǘ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ŎΩŜǎǘ-Ł-ŘƛǊŜ ǎŀƴǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜΣ ƭŀ 
ŘŀƴǎŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ŘŀƴǎŜǊ ǎǳǊ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǎǘȅƭŜǎ 
ƳǳǎƛŎŀǳȄ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜ ǊƻŎƪΣ ƭŀ ǊǳƳōŀΣ ƭŜ ƳŀƳōƻΣ ƭŀ ǎŀƭǎŀΣ ƭŜ 
ƳŜǊŜƴƎǳŜΣ ƭŜ ŎƘŀ ŎƘŀΣ ƭŜ Ǉŀǎƻ ŘƻōƭŜΣ ƭŜ ƪǳŘǳǊƻΣ ƭŀ ǾŀƭǎŜΣ ƭŜ 
ŎƻǳƴǘǊȅΣ ƭŜ ƳŀŘƛǎƻƴΣ ƭΩŜƭŜŎǘǊƛŎ ǎƭƛŘŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘ ŘŜǎ 
ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜǎ ǇǊŞŎƛǎŜǎΦ LŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŘŞǎƛǊŀƴǘ 
ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ŘŀƴǎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŦŜǎǝŦ Ŝǘ ǘǊŝǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭ 
Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ Η  

/ƭƛŜƴǘŝƭŜ Υ !ŘǳƭǘŜǎ  
tŀǊ Υ /ŀǊƻƭŜ tŀǾŀƴ 
IƻǊŀƛǊŜ Υ WŜǳŘƛΣ мф Ƙ ол Ł нл Ƙ ол 
5Şōǳǘ Υ  му ŀǾǊƛƭ μ Cƛƴ Υ с Ƨǳƛƴ  
5ǳǊŞŜ Υ  у ǎŜƳŀƛƴŜǎ 
/ƻǶǘ Υ ул Ϸ ǊŞǎƛŘŜƴǘ μммл Ϸ ƴƻƴ-ǊŞǎƛŘŜƴǘ  
bƻǘŜ Υ 5ŞōǳǘŀƴǘκƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ μ aƛƴƛƳǳƳ ŘŜ с ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ǇƻǳǊ ŘŞƳŀǊǊŜǊ ƭŜ ŎƻǳǊǎ 
ϝ/ƻǳǊǎ ŘΩŜǎǎŀƛ ƻũŜǊǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ƭŜ ƧŜǳŘƛ п ŀǾǊƛƭ ŘŜ мф Ƙ ол 
Ł нл Ƙ ол όŀǳŎǳƴŜ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǎŜύ 

[ŀ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎŀǊŘƛƻ ǎŜŎƻǳǊǎ ƴƛǾŜŀǳ / ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǾƛǘŀƭŜǎ Ŝƴ ƳŀǝŝǊŜ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊƛǎƳŜ Ŝǘ 
ŘŜ ǊŞŀƴƛƳŀǝƻƴ ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ όw/wύ ŎƘŜȊ ƭΩŀŘǳƭǘŜΣ 
ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭŜ ƴƻǳǊǊƛǎǎƻƴΦ [Ŝǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǾŜǊǊƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 
ŎƻƳƳŜƴǘ ǳǝƭƛǎŜǊ ǳƴ 59!Σ ŎƻƳƳŜƴǘ ŀƎƛǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƴƻȅŀŘŜΣ 
ŘΩŞǘƻǳũŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘΩƻǇƛƻƠŘŜǎΦ   

/ƭƛŜƴǘŝƭŜ Υ tƻǳǊ ǘƻǳǎ όмл Ł фф ŀƴǎύ  
tŀǊ Υ .Ŝƴƻƛǘ 5ǳŎƘŀǊƳŜΣ ƛƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊ {LwΣ 59!Σ t{Σ twΣ {! Ŝǘ 
ŦƻǊƳŀǘŜǳǊ /b9{{¢ 
5ŀǘŜ Υ 5ƛƳŀƴŎƘŜ мс Ƨǳƛƴ   
IŜǳǊŜ Υ у Ƙ ол Ł мс Ƙ 
5ǳǊŞŜ Υ  м ƧƻǳǊ 
/ƻǶǘ Υ тл Ϸ ǊŞǎƛŘŜƴǘ μмлл Ϸ ƴƻƴ-ǊŞǎƛŘŜƴǘ  
vǳƻƛ ŀǇǇƻǊǘŜǊ Υ /ǊŀȅƻƴǎΣ ƭǳƴŎƘ  
bƻǘŜ Υ ;Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ŎŀǊǘŜ /ǆǳǊ Ŝǘ !±/ Řǳ /!b!5! μ aƛƴƛƳǳƳ ŘŜ 
р ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ŘŞƳŀǊǊŜǊ ƭŜ ŎƻǳǊǎ 



 

[Ŝ {ŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ Ŝǎǘ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
ƳƻǝǾŞǎ ŘŞǎƛǊŀƴǘ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ 
ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řǳ /ƭǳō ŘŜ ōŀƭƭŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴΦ  
9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƳŜƳōǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊΣ ǘǳ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊŀǎ ŀǳ 
ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎΣ  Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ 
ǘƻǳǊƴƻƛǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊŀǝǉǳŜǎΣ ŘŜǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ŘŜ 
ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳ ōƻƴ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ 
ŎƭǳōΦ  
 
tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇƻǎǘŜǎ Ł ŎƻƳōƭŜǊ Υ tǊŞǎƛŘŜƴǘΣ ǾƛŎŜ-
ǇǊŞǎƛŘŜƴǘΣ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜΣ ǘǊŞǎƻǊƛŜǊΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊǎΦ  
¦ƴŜ ōŜƭƭŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǘΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǘŀ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Ŝǘ ŘΩȅ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜΗ  
[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜǎ Ł ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ 
ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řǳ /ƭǳō ŘŜ ōŀƭƭŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴ 
ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞŜǎ Ł ŘŞǇƻǎŜǊ ƭŜǳǊ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ 
ŎƻǳǊǊƛŜƭ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ƭƻƛǎƛǊǎϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ 

±ƻǎ Ǉƭǳǎ ōŜŀǳȄ ŎƭƛŎƘŞǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ 
LƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΣ ƭŀ ǇŀƎŜ CŀŎŜōƻƻƪΣ ƭŀ ǇŀƎŜ 
ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ [ŀ ±ƻƛȄ ŘŜǎ ŎƻƭƭƛƴŜǎΣ ŜǘŎΦ 

bǳƭ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΗ ¦ƴ ōŜŀǳ 
ŎƭƛŎƘŞΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǊŞǎƻƭǳǝƻƴΣ 
Řƻƴǘ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 
ŬŜǊΦ Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴ 
ŎƻƴŎƻǳǊǎΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ƭŀ 
ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀǳ ōƛŜƴ 
ŎƻƳƳǳƴΦ  

CŀƛǘŜǎ ǇŀǊǾŜƴƛǊ Ǿƻǎ ǇƘƻǘƻǎ Ł 
ōƛōƭƛƻǘƘŜǉǳŜϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ Ŝƴ 
ƳŜƴǝƻƴƴŀƴǘ ǾƻǘǊŜ ƴƻƳ Ŝǘ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜ ŀ 
ŞǘŞ ǇǊƛǎŜΦ 

­h[L¢Lv¦9Ğ!aL[L![9® ¦bL/Lt![9

wŀōŀƛǎ ŘŜ рл ҈ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 
ŘŜ мт ŀƴǎ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ŀǳȄ ŞǘǳŘŜǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ ŀǳȄ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 

ƭƻŎŀƭŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴŎŜ  
ŘŜ мрл ϷκŀƴƴŞŜκŜƴŦŀƴǘ 

 

IƻǊǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ор ҈ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ 
ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƴǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ мт ŀƴǎ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ 

ƧǳǎǉǳΩŁ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴŎŜ ŘŜ мрл ϷκŀƴƴŞŜκŜƴŦŀƴǘ  
aŀǘŞǊƛŜƭ ŜȄŎƭǳ 

 

wŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ŦŀŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 
Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ млл Ϸ κŜƴŦŀƴǘκŀƴƴŞŜ ǇƻǳǊ  
ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мн Ƴƻƛǎ  
όǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǇŀǊ ŜƴŦŀƴǘύ 

 

wŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ŦŀŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 
Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ όǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜύ 

мύ нр Ϸ κ ǇŜǊǎƻƴƴŜ κ ŀƴƴŞŜ κ ŦŜƳƳŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ рл ŀƴǎ 
нύ рл Ϸ κ ǇŜǊǎƻƴƴŜ κ ŀƴƴŞŜ κ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ  

Ǉƭǳǎ ŘŜ рл ŀƴǎ 
 

ǇƻǳǊ ƭŜ нŜ ŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ŦŀƳƛƭƭŜΣ 
мт ŀƴǎ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ŀǳȄ ŞǘǳŘŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴŎŜ ŘŜ  

млл ϷκŀƴƴŞŜκŜƴŦŀƴǘ 
 

[Á tėĈÏÛÕĥėÙ Ùġ ûÙ ãĈėāĥûÁìėÙ ěĈĂġ ÕìěĔĈĂìÎûÙě ěĥė 

ěìġÙ LĂġÙėĂÙġ ÕÙ ûÁ aĥĂìÏìĔÁûìġÛ Áĥ  

ǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳκǇƻƭƛǝǉǳŜǎ 
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!L59 CLb!b/L:w9 hCC9w¢9 
[Ŝ ŎŀƳǇ ŘϥŞǘŞ ƻũǊŜΣ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ vǳŜƭǉǳŜǎ-ǳƴŜǎ ǎƻƴǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜǎΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ŘϥŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ 
ǇŀȅŀƴǘŜǎΦ /Ŝ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ǇŜǊƳŜǧǊŜ ŎŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎΦ /ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ŀŬƴ ŘŜ ǎϥŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
ŜƴŦŀƴǘǎ ŀƛŜƴǘ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ƻũŜǊǘŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎŀƳǇΣ [ŀ wǳŎƘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴ ƻũǊŜ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜ ŀǳȄ 
ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎΦ tƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŘǊƻƛǘ Ł ŎŜǧŜ ŀƛŘŜ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ǳƴ 
ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳ ŀƴƴǳŜƭ Υ  

1 adulte par foyer-23 126 $ / 2 adultes par foyer-27 751 $ / 3 adultes par foyer-32 376 $   
{ƛ Ǿƻǳǎ ŜƴǘǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ DŜƴŜǾƛŝǾŜ Ł [ŀ wǳŎƘŜ Ŝƴ ƭǳƛ ŞŎǊƛǾŀƴǘ Ł ƭŀǊǳŎƘŜǎǘŘŀƳƛŜƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ƻǳ Ŝƴ 
ŀǇǇŜƭŀƴǘ ŀǳ прл уор-фнну όƭŜǎ ŀǇǇŜƭǎ Řǳ ƳŀǊŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛύΦ ±ƻǳǎ ŘŜǾǊŜȊ ƭǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳ ŀƴƴǳŜƭ Ŝǘ ǎƛƎƴŜǊ 
ŘŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΦ bƻǘŜȊ ǉǳŜ ŎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǎŜǊƻƴǘ ƎŀǊŘŞŜǎ ŎƻƴŬŘŜƴǝŜƭƭŜǎΦ  

[ŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ DŜƴŜǾƛŝǾŜ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ŘǊƻƛǘ Ł ŎŜǧŜ ŀƛŘŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ мп ƧǳƛƴΦ  


