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 C  HRONIQUES MUNICIPALES 

Conform®ment ¨ lôarticle 955 du Code municipal, le maire de la Municipalit® de Saint-Damien pr®sente la 
situation financi¯re de la Municipalit® pour lôexercice financier 2014, les r®alisations sommaires de lôann®e 
2015 et les orientations g®n®rales du budget de lôexercice financier 2016. 

BILAN DE LôEXERCICE FINANCIER 2014 
Le rapport financier consolid® pour lôexercice termin® le 31 d®cembre 2014 a ®t® v®rifi® par Boisvert et 
Chartrand SENCRL, comptables agr®®s, et d®pos® au conseil ¨ la s®ance r®guli¯re du 14 juillet 2014. 

RAPPORT DU MAIRE SUR LA SITUATION FINANCIÈRE 

  R£ALISATION BUDGET 

REVENUS     

Fonctionnement 3 012 637 $ 3 104 824 $ 

      

CHARGES 3 012 637 $ 3 139 933 $ 

Exc®dent de lôexercice 0 (35 109 $) 

Moins revenus dôinvestissement   (213 316 $) 

      

Exc®dent de fonctionnement 0 $ (248 425 $) 

      

CONCILIATION ê DES FINS FISCALES     

Immobilisations 483 450 $ 593 951 $ 

  Financement et dette ¨ long terme  176 500 $  (176 793 $) 

Affectations (64 180 $) (39 451 $) 

      

Exc®dent de fonctionnement de lôexercice 

¨ des fins fiscales 
  129 282$ 

PR£VISIONS DU BILAN DE LôEXERCICE FINANCIER 2015 

Les premi¯res estimations, faites apr¯s dix mois dôop®ration, laissent pr®sager que le budget 2015 sera 
respect® tel quôadopt®.  

R£ALISATIONS EN 2015 

Nous avons proc®d® ¨ lôexpropriation dôun terrain au lac Lachance, pour lôam®nagement dôun parc de 
type ç nature è permettant un acc¯s public au lac, tout en respectant la qui®tude et lôaspect naturel 
du secteur. La d®molition de la b©tisse  a ®t® r®alis®e ainsi quôun bon nettoyage du terrain, dont un 
ancien solage abandonn®. 

Nous avons r®alis® des travaux de remplacement du barrage d®suet du lac Lachance par un ouvrage de 
stabilisation du niveau du lac, ce qui permet la circulation de poissons et un charmant bruit de 
ruisseau, ¨ la sortie du lac, dans la rivi¯re Matambin. La directrice de lôenvironnement a agi comme 
charg®e de projet et les travaux furent principalement r®alis®s ¨ contrat par lôentreprise priv®e. 
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Des travaux de r®fection des chemins des Cascades et Coteau-du-Lac ont ®t® ex®cut®s ¨ la fin de lô®t® et 
au cours de lôautomne. Il restera quelques travaux ¨ r®aliser, dont lôapplication dôun traitement de surface 
et quelques travaux de finition, qui seront effectu®s selon la temp®rature, avant lôhiver et au printemps 
2016. Ces travaux ont ®t® confi®s ¨ lôentreprise priv®e, sous la surveillance de la firme dôing®nieurs S.M. 
inc. 

Les chemins ®tant d®j¨ en ç traitement de surface è ont re­u une nouvelle couche de ce type de 
rev°tement afin dôen assurer la durabilit® et lôimperm®abilisation, sauf sur une partie du chemin des 
Cascades, o½ les travaux seront effectu®s en 2016. Quelques chemins ont d¾ °tre pr®alablement 
pulv®ris®s car les surfaces sô®taient grandement d®t®rior®es au cours des ann®es. La surveillance des 
travaux a ®t® r®alis®e par notre inspecteur municipal. 

Des travaux de rechargement, de drainage, de remplacement de ponceaux, au besoin, ont ®t® r®alis®s par 
nos employ®s des Travaux publics, sur les chemins  Sainte-£m®lie, Lac Lachance, Desroches, Mondor, 
Crique- -̈David, des Plaines. Ces travaux ®taient financ®s par les revenus de la taxe ç immo-voirie è. 

Le conseil a autoris® lôachat de deux nouveaux v®hicules pour le Service Incendie, soit une unit® de 
secours dont la partie arri¯re sera fabriqu®e localement, chez Aluquip, tout en permettant la r®cup®ration 
des ®l®ments encore utiles de lôancien v®hicule, et un camion-citerne qui sera dot® de ce qui pourra 
permettre son utilisation occasionnelle par le service des Travaux publics, selon un protocole tr¯s strict.  
Ces v®hicules seront financ®s par un r¯glement dôemprunt, remboursable en 15 ans, ce qui permet le 
maintien du taux de taxe actuel pour financer les camions incendie.   

Nous avons cr®®, par r¯glement, un fonds sp®cifiquement d®di® au d®veloppement et r®activ® la 
Corporation de d®veloppement de Saint-Damien au sein de laquelle si¯gent, comme administrateurs, 
quatre membres du conseil et trois citoyens. Nous avons conclu avec cet organisme une entente de 
guichet unique afin de mieux accueillir et accompagner les investisseurs int®ress®s ¨ Saint-Damien, que 
ce soit pour un d®veloppement domiciliaire ou pour lôimplantation dôune place dôaffaires commerciale ou 
industrielle. 

En janvier, nous avons pr®sent® ¨ la population et aux gens dôaffaires notre Plan strat®gique de 
d®veloppement. Cette pr®sentation a ®t® r®p®t®e en juin pour le b®n®fice des vill®giateurs.  Ce plan 
r®sulte dôune r®flexion s®rieuse des ®lus pour mieux cerner les enjeux et proposer des actions 
coh®rentes et r®alistes dans les divers secteurs dôactivit®, afin de stimuler le d®veloppement harmonieux 
de Saint-Damien. Ce plan peut °tre consult® sur le site web de la Municipalit®. 

Nous avons, par r¯glement, augment® le fonds de roulement de 200 000 $, portant celui-ci ¨ 500 000 $ 
pour financer avantageusement bon nombre de nos immobilisations. 

Nous avons conclu une entente avec Bell pour offrir une couverture cellulaire ad®quate sur la majeure 
partie du territoire de Saint-Damien.  La tour install®e au lac Corbeau a d®j¨ grandement am®lior® le 
service au centre de la municipalit®, le r®p®teur devrait °tre op®rationnel cet automne. 

Nous avons fait agrandir la couverture Wi-Fi pour le public jusquôau parc Eug®nie-Tellier afin de lui faire 
profiter dôespaces plus confortables aux tables ¨ pique-nique et aux bancs de parc. 

Nous avons organis® de nouvelles f°tes et activit®s populaires, dont : 
 Lôinauguration du parc Eug®nie-Tellier 
 La F°te de la Famille 
 La F°te des b®n®voles 
 Le spectacle de la roulotte ¨ Paul Buissonneau 

Municipalité de Saint -Damien  
6850, Chemin Montauban 

Saint-Damien (Qu®bec), J0K 2E0 

T®l®phone : (450) 835-3419 / Fax : (450) 835-5538 

infos@st-damien.com / www.st-damien.com 
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Nous avons dot® le Service des loisirs dôune remorque afin de faciliter les installations ponctuelles, lors 
dô®v®nements populaires. 

Nous avons adopt® une nouvelle r¯glementation pour la gestion des ®v®nements ext®rieurs 

Nous avons d®marr® un projet dôam®nagement dôune patinoire/aire de jeux quatre saisons neuve et 
agrandie, sur une surface asphalt®e. Ce projet est financ® en partie avec le Pacte rural et le reste par le 
fonds de roulement. La r®alisation compl¯te est pr®vue pour le printemps 2016. 

Nous proc®dons, cet automne, ¨ lôinstallation dôune g®n®ratrice ¨ lôh¹tel de ville/caserne/biblioth¯que, 
financ®e par le fonds de roulement.  Lôh¹tel de ville pourra ainsi se transformer en Centre de coordination 
lors de mesures dôurgence et maintenir ses op®rations durant les pannes de courant. 

Nous avons modifi® plusieurs dispositions de nos r¯glements dôurbanisme pour faciliter le d®veloppement 
harmonieux de Saint-Damien et corriger certains irritants. 

Au sujet des ressources humaines : 

nous avons compl®t® la terminaison dôemploi de lôancienne directrice g®n®rale, en accord avec celle-ci, 
compte tenu de son incapacit® de reprendre son poste en raison de sa maladie;  

nous avons adopt® une politique de reconnaissance des employ®s; 

nous avons investi de fa­on importante dans la formation de nos employ®s (op®ration de machinerie lourde, 
gestion de lôeau potable, cours de pompier, gestion administrative, RCR, etc.). 

ORIENTATIONS G£N£RALES DU BUDGET 2016 

Lôann®e deux (2) du r¹le triennal a ®t® d®pos® en septembre dernier pour entrer en vigueur le 1er janvier 
2016. 

  Valeurs imposables  Non imposables  Totaux 

R¹le 2015 300 960 800 $ 10 717 700 $ 311 678 500 $ 

R¹le 2016 304 601 500 $ 10 755 800 $ 315 357 300 $ 

Le minist¯re des Affaires municipales nous informe que la proportion m®diane du r¹le pour 2016  est 
maintenant de 99%  et le facteur comparatif de 1.01. Cependant, ces informations ne seront pas inscrites au 
compte de taxe, qui doit conserver les donn®es du premier exercice (2015).  

R£MUN£RATION DES £LUS 

Conform®ment ¨ lôarticle 11 de la Loi sur le traitement des ®lus municipaux, voici la divulgation de la 
r®mun®ration et allocation mensuelles des ®lus : 

 R®mun®ration de base Allocation de base 
Maire 1 254,35 $ 627,17 $ 
Conseillers 434,08 $ 222,34 $ 
 
Frais de d®placement hors des limites de Saint-Damien : 0,54 $ du kilom¯tre. 
Les conseillers qui participent aux r®unions du comit® consultatif dôurbanisme re­oivent 35 $ par r®union. 
Le maire, comme membre de la M.R.C. de Matawinie, re­oit ®galement une r®mun®ration et allocation 
mensuelles comme suit : 

 R®mun®ration Allocation non imposable 
De base 411,35 $ 205,68 $ 
Par conseil des maires 113,66 $ 56,83 $ 
Par comit® 238,15 $ 119,07 $ 

Frais de d®placement : 0,525 $ du kilom¯tre. 
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wŞŘŀŎǝƻƴ  
aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴ 

¢ƛǊŀƎŜ Υ мрлл ŎƻǇƛŜǎΣ 
ŘƛǎǘǊƛōǳŞŜǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ 

tǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎ  
Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭΦ 

{ŀƭƭŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜΣ сурл ŎƘŜƳƛƴ aƻƴǘŀǳōŀƴΣ  
Ł ŎƻƳǇǘŜǊ ŘŜ нлƘлл 

мн ƧŀƴǾƛŜǊΣ ф ŦŞǾǊƛŜǊΣ у ƳŀǊǎΣ мн ŀǾǊƛƭ 

aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘ-5ŀƳƛŜƴ 
¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ прл-уор-опмф 
¢ŞƭŞŎƻǇƛŜǳǊ Υ прл-уор-рроу 
ƛƴŦƻǎϪǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ 
ǿǿǿΦǎǘ-ŘŀƳƛŜƴΦŎƻƳ  

Selon les dispositions de lôarticle 955 du Code municipal du Qu®bec, voici la liste des contrats octroy®s 
pour lôann®e 2014, comportant une d®pense de plus de 25 000 $, ainsi que la liste des contrats comportant 
une d®pense de plus de 2 000 $ conclus avec un m°me entrepreneur lorsque lôensemble de ceux-ci r®sulte 
en une d®pense de plus de 25 000 $. 

Les pr®visions budg®taires 2016 et le plan triennal 2016-2017-2018 seront d®pos®s pour adoption ¨ 
la s®ance sp®ciale qui se tiendra le mardi, 22 d®cembre 2015, ¨ 20 heures. 

Liste des contrats sup®rieurs ¨ 25 000 $ 

Fournisseur Montant D®tail 

Excavation Normand Majeau Inc 841 397,17 $ 
Travaux sur chemins des Cascades et 
Coteau-du-Lac 

G®n®reux Construction Inc. 147 283,88 $ Seuil au Lac Lachance 

Municonseil en fid®icommis 111 790,00 $ Expropriation au lac Lachance 

Raymond Lasalle Inc. 28 561,58 $ 
Tracteur et accessoires  
(2¯me versement-final) 

Sintra Inc. 202 794,24 $ Traitement de surface 

Ministre des finances 240 958,00 $ Service de police S.Q. 

Groupe Ultima  Inc. 57 312,00 $ Assurances g®n®rales 

Sintra inc. 46 223,18 $ Versement de la retenue sur contrat 2014 

Liste des contrats dont le total est sup®rieur ¨ 25 000 $ 

Fournisseur Montant total D®tail 

Carri¯res Martial & Pelland 27 083,51 $ Gravier-divers chemins 

Boisvert & Chartrand 27 364,05 $ V®rification comptable 

EBI Environnement 68 863,31 $ Collecte s®lective 

G.P.M.E. Lanaudi¯re inc. 46 876,73  $ Assurances collectives 

Transport Fran­ois Grandchamp 33 941,16  $ R®paration de chemins et d®neigement 

Groupe Harnois 88 743,48  $ Pavage de divers chemins 

Hydro Qu®bec 73 693,15  $ £lectricit® 

Jobert Inc 83 096,13  $ Pierre concass®e 

MRC de Matawinie 148 716,44  $ Quote-part et autres services 

Multi Routes inc. 29 663,54  $ Abat-poussi¯re 

Raymond Lasalle inc 33 485,48  $ 
Achat dôun tracteur et accessoires  
et modifications 

Sintra inc. 208 065,63  $ Traitement de surface et asphalte froid 

André Dutremble   

Maire 
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V  OIRIE T  ravaux publics et  

Jamais la Municipalit® de Saint-Damien nôaura connu autant de chantiers routiers et une telle 
effervescence sur son territoire quôau cours de lôann®e 2015. En effet, d¯s le printemps dernier jusquôau 
milieu de lôautomne, des travaux routiers ®taient r®alis®s. Le conseil municipal, dans sa volont® 
dôam®liorer et de r®nover bon nombre de chemins, aura inject® plus de 2 M de dollars dans diff®rents 
projets. 

TRAVAUX ç IMMO-VOIRIE è 

Voici un tableau r®sumant la nature des travaux r®alis®s, par cat®gories : 

 
Outre les travaux d®crits pr®c®demment, il importe de souligner la pr®sence du personnel des travaux 
publics qui a îuvr® ¨ lôentretien normal mais vital du r®seau routier : quôil sôagisse de r®paration de nids 
de poules, de nettoyage et dôentretien de ponceaux, dôentretien de chauss®e, de travaux de 
d®boisement, de signalisation routi¯re et bien dôautres, leur apport a permis dôassurer une meilleure 
qualit® de roulement et une s®curit® sur lôensemble du r®seau. 

CHEMINS CAT£GORIES DE TRAVAUX 

  Excavation de foss®s Ponceaux Rechargement 

Crique- -̈David Ouest 1 400 m 4 2 397 t.m. 

Lachance 393 m 10 289 t.m. 

Plaines     1 829 t.m. 

Desrochers 1 050 m 1 3 322 t.m. 

Sainte-£m®lie 1 795 m 3 1 760 t.m. 

Lac-Mondor 750 m 8 2 034 t.m. 

        

TOTAL : 5 388 m 26 11 631 t.m. 

BILAN DES TRAVAUX DE VOIRIE RÉALISÉS EN 2015 
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DÉNEIGEMENT DES RUES 

Pour le bon d®roulement des op®rations dôenl¯vement de la neige et pour la s®curit® des 

usagers de la route et de la population, il est interdit de stationner sur tous les chemins 

publics durant lôhiver, entre 23h00 et 7h00. Respectez cette r¯gle, sans quoi la 

Municipalit® pourrait vous ®mettre un constat dôinfraction et m°me faire 

remorquer votre v®hicule ¨ vos frais.  

Pendant la p®riode hivernale, autant pour la 
s®curit® des usagers de la route que des 
®boueurs, ®viter de mettre du mat®riel 
encombrant en bordure des chemins.  



Une infirmi¯re en milieu rural est disponible ¨ 
Saint-Damien tous les mercredis, 
sur rendez-vous seulement 
Pour prendre rendez-vous : (450) 886-3861, 
poste 250 

E  NVIRONNEMENT 

FERMETURE HIVERNALE DES DÉPÔTS  
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Les d®p¹ts des r®sidus domestiques 

dangereux (RDD) et des produits 

®lectroniques seront ferm®s du mois de 

novembre ¨ la fin du mois de f®vrier. 

La r®ouverture se fera en mars. 

Cette ann®e, nous ouvrirons pour tout le mois de 

janvier un d®p¹t dôarbres de No±l naturel au garage 

municipal. 

Nous vous demandons de d®nuder compl¯tement 

votre arbre de ses d®corations, lumi¯res et guirlandes 

puis venir le porter au Garage municipal, situ® au 

6691, Chemin Montauban. 

QUE FAIRE AVEC SON SAPIN DE NOËL 
NATUREL UNE FOIS LE TEMPS DES 

FÊTES TERMINÉ? 

U  RBANISME 

Plusieurs rencontres de travail ont ¨ ce jour ®t® r®alis®es afin de consid®rer, par sujets, certaines 
dispositions de la r®glementation dôurbanisme, datant de 1995, qui sont d®su¯tes et nôont pas ®t® 
modernis®es ou adapt®es aux r®alit®s propres aux sp®cificit®s du territoire de Saint-Damien. 
 

Une multitude de r¯glements de modifications ont ®t® adopt®s depuis en fait vingt ans d®j¨, sans mise 
¨ jour des r¯glements de base, rendant ainsi difficile leur application. 
 
Il y a quelque temps d®j¨ quôune refonte de la r®glementation dôurbanisme est attendue. Celle-ci est 
pr®vue pour lôann®e 2016, avec lôapport dôune firme dôurbanistes-conseils. La participation du comit® 
urbanisme et environnement, ainsi que celle du comit® consultatif dôurbanisme, seront donc sollicit®es 
de fa­on soutenue. Un projet audacieux par son ampleur!  

LA REFONTE DE LA RÉGLEMENTATION DôURBANISME 
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S  ERVICE DE S£CURIT£ INCENDIE  

Les pompiers de Saint- Damien sont ¨ la recherche de nouveaux candidats  

pour combler les postes vacants. 

Si ­a vous int®resse, venez porter votre candidature au bureau municipal, envoyez-la par courriel 
au incendie@st-damien.com ou venez nous rencontrer, au 6860 chemin.Montauban, le mardi 
entre 19h et 21h. 

18 ans et plus  

F®licitation a Marie-Pier Desch°nes et 

David Marier pour  avoir compl®t® et r®ussi 

la formation de pompier 1, mati¯re 

dangereuse op®ration et auto-sauvetage.  

un merci sp®cial aux parents et conjoints

(es) pour leur support tout au long de la 

formation.  

NOUVEAU CAMION-CITERNE DU  
SERVICE INCENDIE   

F  élicitations ! 

La Municipalit® vient de recevoir un des deux 

camions destin®s au Service Incendie achet®s 

cette ann®e. Il sôagit dôun camion-citerne, ®quip® 

pour permettre le pr°t occasionnel au Service de 

voirie, avec les buses et lumi¯res appropri®es. Il 

permettra de requ®rir lôentraide moins souvent, 

puisque nous pourrons intervenir avec le volume 

dôeau n®cessaire, soit 1500 gallons, ¨ lôattaque 

dôun sinistre. Ceci permet des ®conomies et une 

plus grande efficacit® lors de la r®ponse ¨ un 

appel dôincendie. 

CANDIDATS RECHERCHÉS 

mailto:incendie@st-damien.com
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R®servation  
sur place,  

par t®l®phone ou 
par courriel 

Nombre minimum 
dôinscriptions 

requises pour tous 

les cours 

Centre communautaire et des loisirs 
6850, chemin Montauban 
T®l®phone : (450) 835-1222 / (450) 835-3419 
Fax : (450) 835-5538 
Courriel : loisirs@st-damien.com 
www.st-damien.com 

Cr®dit photo : Yuna Paquin 
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LE SERVICE DES LOISI RS  

sõengage ¨ continuer son action pour 

la cr®ation dõun environnement 

favorisant un mode de vie actif.  

SVP portez une attention particulière 

lors de vos déplacements sur le terrain 

des loisirs.  

Nathalie Desrosiers 

Directrice des Loisirs  

La couverture de la zone 
Wi-Fi a ®t® agrandie du 
Pavillon 2 jusquôau parc 

Eug®nie-Tellier (aux tables de 

pique-nique et aux bans de parc). 

LIEUX SOUS SURVEILLANCE 

Pilates  

CLIENTÈLE  : ADULTE 

PAR : Manon St-Martin 

LIEU : Centre communautaire 

HORAIRE : 

 Mardi, 9h00 ¨ 10h00 (niveau 3) 

 Mercredi, 13h15 ¨ 14h15 
 (niveau2) 

DÉBUT : 19 janvier (niveau 3) 

 20 janvier (niveau 2) 

DURÉE : 10 semaines 

COÛT :100 $ 

NOTE :R®serv® aux gens exp®riment®s Zumba doré  

CLIENTÈLE  : ADULTE 

PAR : Audrey Billaudeau 

LIEU : Centre communautaire 

HORAIRE : 

 Vendredi, 10h15 ¨ 11h15 

DÉBUT  : 29 janvier  

DURÉE : 10 semaines 

COÛT :90 $ 

NOTE :Remise en forme ou 
  50 ans et + 

Muscu -Streching  

CLIENTÈLE  : ADULTE 

PAR : Audrey Billaudeau 

LIEU : Centre communautaire 

HORAIRE : 

 Vendredi, 11h15 ¨ 12h10 

DÉBUT  : 29 janvier  

DURÉE : 10 semaines 

COÛT :90 $ 

NOTE : Musculation et ®tirement avec 
  bande pilates  

  50 ans et + 

Hatha -yoga  

CLIENTÈLE  : ADULTE 

PAR : Sophie Desjardins 

LIEU : Centre communautaire 

HORAIRE : 

 Lundi, 9h00 ¨ 10h30 

DÉBUT  : 25 janvier  

DURÉE : 10 semaines 

COÛT :110 $ 

NOTE :Interm®diaire 

 Tapis requis 

Qi gong  

CLIENTÈLE  : ADULTE 

PAR : £lyse Tremblay 

LIEU : Centre communautaire 

HORAIRE : 

 Lundi, 11h00 ¨ 12h30 

DÉBUT  : 25 janvier  

DURÉE : 10 semaines 

COÛT :100 $ 

NOTE :  Tapis requis 

Kangoo boot camp  

CLIENTÈLE  : ADULTE 

PAR : Jessye Par® 

LIEU : Centre communautaire 

HORAIRE : 
 Jeudi, 19h00 ¨ 20h00 ou 

 Vendredi : 9h00 ¨ 10h00 

DÉBUT  : 28 et 29 janvier 

DURÉE : 10 semaines 

COÛT :100 $ 

NOTE : Exercices de cardio-

 musculation intenses 
 Location de bottes  
 2 $/ semaine 

Zumba doré  

CLIENTÈLE  : ADULTE 

PAR : Manon St-Martin 

LIEU : Salle du conseil 

HORAIRE : 
 Mardi, 10h45 ¨ 11h45 

DÉBUT  : 19 janvier  

DURÉE : 10 semaines 

COÛT :90 $ 

NOTE : Remise en forme 
 ou 50 ans et + 

Hockey bottine  

CLIENTÈLE  : ADULTE 

PAR : Service des loisirs 

LIEU : Centre communautaire 

HORAIRE : 

 Jeudi, 19h00 ¨ 19h50 ou 

 Jeudi, 20h00 ¨ 20h50 

DÉBUT  : 7 janvier  

DURÉE : 9 semaines 

COÛT : 25 $ / 9 semaines 

NOTE : £quipement obligatoire 
Ballon balai  

CLIENTÈLE  : ADULTE 

PAR : Service des loisirs 

LIEU : Centre communautaire 

HORAIRE : 

 Dimanche, 19h00 ¨ 20h00 

DÉBUT  : 10 janvier  

DURÉE : 9 semaines 

COÛT :Gratuit ! 

NOTE : £quipement 
 obligatoire 

Tai chi chuan  

CLIENTÈLE  : ADULTE 

PAR : Harris Grandchamp 

LIEU : Centre communautaire 

HORAIRE : 

 Lundi, 16h00 ¨ 17h30 ou 

 Mercredi : 9h00 ¨ 10h30 

DÉBUT  : Lundi, 25 janvier 

  Mercredi, 27 janvier 

DURÉE : 10 semaines 

COÛT :100 $ 

NOTE : 2e et 3e forme 
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MODE DE PAIEMENT  

Ch¯que ¨ lôordre de  
Municipalit® de Saint-Damien, 
Argent comptant ou Interac. 

Soutien sports, activités et 

disciplines  

Hors territoire, remboursement de 

25% sur les frais dõinscription 

sõadressant aux jeunes de 18 ans et 

moins aux ®tudes jusquõ¨ concurrence 

de 150 $/année/enfant.  

Matériel exclus.  

Rabais jeunesse de 25%  

pour le 2 e enfant et les suivants dõune 

même famille, 18 ans et moins aux 

®tudes jusquõ¨ concurrence de 

100$/année/famille.  

Soutien aux familles  

à faibles revenus  

Rabais de 50% sur les frais 

dõinscription pour les jeunes de 18 ans 

et moins aux études inscris aux 

activit®s locales jusquõ¨ concurrence 

de 140$/année/famille  

CLIENTÈLE  : Pour tous 

PAR : Club de marche et de raquettes 

LIEU : Stationnement de lô®gise 

HORAIRE : 

 Lundi, 13h00 

DÉBUT  : 11 janvier 

DURÉE : Hiver-Printemps 

COÛT :Gratuit 

NOTE :Il nôy a pas de mauvaise 
temp®rature que, 
de mauvais habits 

Marche et  de Raquettes  Badminton libre  

CLIENTÈLE  : Pour tous 

PAR : Responsable des loisirs 

LIEU : £cole Saint-Coeur-de-Marie 

HORAIRE : 

 Mercredi, 18h30 ¨ 19h30 ou 

 Mercredi, 19h30 ¨ 20h30 

DÉBUT  : 27 janvier 

DURÉE : jusquôau 6 avril  

COÛT :25 $ par personne 

NOTE : ®quipement requis 

Gratuit pour les moins de 18 ans 
accompagn®s dôun adulte. 

Atelier de cirque  

CLIENTÈLE  : PARASCOLAIRE / JEUNES/  
 PARENT-ENFANT 3 ê 6 ANS / ADO-ADULTE 
PAR : Yuna Paquin et Steve Mantha 

LIEU : £cole Saint-Coeur-de-Marie 

HORAIRE : 
PARASCOLAIRE  
Mardi, 15h20 ¨ 16h50  
 (maternelle, 1e et 2e ann®es) 
Jeudi, 15h20 ¨ 16h50  
 (3e, 4e et 5e ann®es) 

DÉBUT  : Mardi, 2 f®vrier 
 Jeudi, 4 f®vrier 

DURÉE : 12 semaines 

COÛT : 144 $ 

NOTE : payable en 4 versements (1e, 4e, 8e et 10e cours) 

PARENT /ENFANT  3-6 ANS 
Mardi, 18h30 ¨ 19h30 

ADO/ADULTE  11 ANS ET + 
Jeudi, 19h00 ¨ 20h00 

Cheerleading  

CLIENTÈLE  : JEUNE 5 ê 11 ANS 

PAR : JLT ®toiles du nord, 

 Isabelle Stebenne 

LIEU : £cole Saint-Coeur-de-Marie 

HORAIRE : 

 Lundi, 18h00 ¨ 19h00 

DÉBUT  : 25 janvier 

DURÉE : 10 semaines 

COÛT :60 $  

NOTE : V°tements confortables 
 requis 

Sortie Raquette  

CLIENTÈLE  : JEUNE 7 ê 11 ANS 

PAR : Yuna Paquin et Steve Mantha 

LIEU : Territoire de Saint-Damien 

HORAIRE : 

 Samedi, 10h00 ¨ 11h00 

DÉBUT : 13 et 27 f®vrier / 12 mars  

DURÉE : 3 sorties 

COÛT : Gratuit 

NOTE : Place limit®e 

Pr°t de raquettes selon le 
mat®riel disponible 

Sortie Ski de fond  

CLIENTÈLE  : JEUNE 8 ê 12 ANS 

PAR : Yuna Paquin et Steve Mantha 

LIEU : Territoire de Saint-Damien 

HORAIRE : 

 Samedi, 10h00 ¨ 11h00 

DÉBUT  : 6 et 20 f®vrier / 5 mars  

DURÉE : 3 sorties 

COÛT : Gratuit 

NOTE : Places limit®es 
Pr°t de skis selon le mat®riel 
disponible 

Chasse aux oeufs de Pâques  

CLIENTÈLE  : FAMILLE 

PAR : Service des loisirs 

LIEU : ¨ d®terminer 

HORAIRE : 

 Dimanche, 13h30 

DÉBUT  : 20 mars  

DURÉE :  

COÛT : Gratuit 

NOTE : Inscription obligatoire  

 ¨ compter du 7 mars. 
Publicit® compl¯te ¨ venir via lô®cole et 

www.st-damien.com 
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DISCO SUR LA PATINOI RE  
Réservé aux 9 - 13 ans  

Vendredi, 29 janvier  

19h30 à 22h  

Chocolat chaud, pop corn et gâteries  

Animation  

Surprise Wixx sur place  

Annulé si tempête  
[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ƳŜǧǊŜ Ŭƴ Ł ƭŀ ǎƻƛǊŞŜ ƻǳ  
ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ǘƻǳǘ ƧŜǳƴŜ ǉǳƛ ƴŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎΦ 

LA SENTE BLANCHE 

Plus de 50 km de sentiers, entretenus 
m®caniquement, balis®s, bois®s ou non, pour 

tous les ©ges et tous les niveaux. 

D´ner Sant® et course de ski de fond 
Dimanche 21 f®vrier, pr¯s du d®part 2  
Annul® en cas de mauvaise temp®rature. 
Cartes des sentiers disponibles aux Loisirs,  

¨ la Mairie et ¨ la Biblioth¯que. 

Voir d®tails au www.st-damien.com 

MILLE MERCIS  
Aux propri®taires de droits de passage, aux 
b®n®voles Michel Bruneau, Marcel Fournier,  

Gilles Maranda et Jacques Blais 

RAQUETTES 

Sentiers de raquettes jumel®s aux 
sentiers de ski de fond du d®part 1B, 
4 et 5. (voir la carte disponible au 
www.st-damien.com) 

PRąT DE RAQUETTES 

Aux r®sidents de Saint-Damien, pour les adultes 
et les enfants. Selon lôhoraire du centre des 
Loisirs ou de la patinoire. Conditions ¨ respecter. 

Venez vous amuser au centre des Loisirs. 
Pourquoi ne pas faire des bonhommes de 

neige sur le terrain de baseball ? 

Pr°t de skis de fond 

Aux r®sidents de Saint-Damien 
seulement, pour les adultes et les 
enfants. Nombre limit®, conditions ¨ 
respecter. Selon lôhoraire du centre de 
la patinoire et glissade. 

NOUVEAUTÉ  

PATINOIRE 
Du dimanche au jeudi : 13h ¨ 21h 
Vendredi et samedi : 13h ¨ 22h 

HORAIRE DE LA SEMAINE DE RELĄCHE 
Lundi au jeudi, 10h ¨ 21h 
Vendredi, 10h ¨ 22h 
Samedi, 13h ¨ 22h 
Dimanche, 13h ¨ 21h 

GLISSADE 
Sur le site des loisirs, pr¯s de la patinoire 

Apportez vos tra´neaux.  Soucoupes 
disponibles sur les lieux. GRATUIT 

Pour nous joindre : 

6850, chemin Montauban 

Téléphone : (450) 835-1222 / (450) 835-3419 / Fax : (450) 835-5538 

Courriel : loisirs@st-damien.com 

www.st-damien.com 
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L  oisirs 

Mangez mieux, bougez plus et prenez soin de vous.  
Voil¨ 3 habitudes de vie gagnantes qui favorisent  
une meilleure sant® physique et mentale ! 

Inscrivez-vous jusquôau 1
er
 mars ¨ DefiSante.ca. 

aŀƴƎŜǊ ƳƛŜǳȄ 

Cinq portions de fruits et l®gumes par jour est la consommation 

jug®e n®cessaire pour obtenir un impact positif sur la sant®, entre 

autres pour la pr®vention des maladies cardiaques, des cancers, du 

diab¯te et de l'ob®sit® 

.ƻǳƎŜǊ Ǉƭǳǎ 

Lôobjectif 30 du D®fi Sant® consiste ¨ pratiquer au moins 30 minutes 

dôactivit® physique ¨ une intensit® mod®r®e ou ®lev®e au minimum 

5 jours par semaine. 

tǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻƛ 

£tablir un bon ®quilibre dans sa vie, côest °tre mieux outill® pour faire 

face aux exigences du quotidien, g®rer son stress et avoir des relations 

enrichissantes avec les autres et avec soi-m°me! Quels que soient son 

©ge et son ®tat de sant® physique et mentale, on peut am®liorer son 

®quilibre de vie! 

S ENTIER  

 MULTIFONCTIONNEL  
 

ê pied, en raquette, en promenade ®questre ou canine,  

en ski de fond de type hors-piste ou en fat bike (sport de plus en plus populaire),  

venez d®couvrir un sentier multifonctionnel non-motoris® de plus de 65 kilom¯tres  

sur les territoires de Saint-Damien, Saint-Z®non et Saint-Michel-des-Saints. 

La carte et les informations compl¯tes se retrouvent sur le site de la Municipalit® au  

www.st-damien.com 

D®part sur le territoire de Saint-Damien dans le secteur de la Crique- -̈David. 


