INSCRIPTIONS DU 31 AOUT AU 11 SEPTEMBRE 2026
Par courriel : techloisirs@st-damien.com
Par téléphone : 450 835-3419, poste 5246
Sur place : Centre communautaire et des loisirs, 6865, chemin Montauban

MODES DE PAIEMENT
Chéque a lI'ordre de Municipalité de Saint-Damien
Argent comptant, Interac, Crédit

Nous nous réservons le droit d'annuler ou de modifier un cours en cas d'insuffisance d'inscription.
Comme les places sont limitées, dans certains cours, la réegle du « premier arrivé, premier servi »
prévaut.

AUCUN REMBOURSEMENT d'inscription ne sera autorisé aprés le début des cours, sauf pour des
raisons médicales.

www.st-damien.com/loisirs-et-culturel



https://www.st-damien.com/loisirs-et-culture.html
mailto:techloisirs@st-damien.com
https://www.st-damien.com/loisirs-et-culture.html

HATHA YOGA POUR S'INITIER ET POUR DEBUTANT

Ce cours de Hatha Yoga propose une exploration consciente du corps et de l'esprit a
travers des postures (asanas), des exercices de respiration (pranayama) et des temps de
relaxation. Chaque séance vise a développer une meilleure connaissance du corps humain :
sa posture, ses tensions, son rythme naturel. En cultivant I'écoute intérieure, la pratique
devient un outil puissant pour ralentir le mental, renforcer I'équilibre physique et
émotionnel, et approfondir la relation a soi dans un espace sécuritaire et accessible a tous.

Pour s'initier et pour débutant

Clientele : Adultes

Par : Katy Demers Primeau

Lieu : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban

Horaire pour s'initier et pour débutant : Lundi, 18 h 45 a 20 h 15
Début : 14 septembre | Fin : 14 décembre (congé le 2 et 9 novembre)
Horaire pour débutant ayant une pratique : Mercredi, 9 ha 10 h 30 :
Début : 16 septembre | Fin : 16 décembre (congé le 4 et 11 novembre) -
Durée : 12 semaines

Colt : 163 S résident | 183 S non résident
Note : Tapis requis | Places limitées | Minimum de 8 personnes pour démarrer le

cours l ’

VITAMINE M

Vitamine M, c'est un cours axé sur le mouvement, la mobilité et la mise en forme.
A travers des exercices adaptés, on travaille I'amplitude, la souplesse et la
mobilisation du corps pour bouger avec plus d'aisance et se sentir bien dans son
corps, peu importe son age ou sa condition physique.

Clientele : Adultes

Par : Katy Demers Primeau

Lieu : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban
Horaire: Lundi, 17 h15a 18 h 30

Début : 14 septembre | Fin : 14 décembre (congé le 2 et 9 novembre)
Durée : 12 semaines

Co(it :163 S résident | 183 S non résident

Note : Tapis requis | Places limitées | Minimum de 8 personnes
pour démarrer le cours




YOGA DU VISAGE PLUS

Découvrez le yoga du visage, une approche douce qui combine mouvements,
automassages et exercices ciblés pour détendre les tensions et stimuler les muscles

du visage. Un moment pour prendre soin de soi, relacher les traits et retrouver une
sensation de fraicheur et de bien-étre.

Clientéle : Adultes

Par : Katy Demers Primeau

Lieu : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban
Horaire: Dimanche, 10 ha1ll h 15

Date: 18 octobre | 22 novembre | 6 décembre

Colt :35 S par atelier | 100 S forfait 3 ateliers

Note : Tapis requis | Places limitées | Minimum de 6 pergbnnes pg
démarrer le cours

#; LAUTOMNE 2026 SANNONCE... EN GRAND!

BOUGEZ. APPRENEZ. DECOUVREZ. VIBREZ.
La nouvelle programmation des cours et activités de 'automne 2026 est officiellement en ligne!

Deés le 31 aolt, découvrez tout ce que nous vous avons préparé pour bouger, apprendre, créer,
vous dépasser et surtout... avoir du plaisir pres de chez vous!

£ Pour les actifs
2 Pour décrocher
¢t Pour créer
~ Pour apprendre
&% Pour toute la famille

Que vous soyez a la recherche d'une nouvelle activité, d'un défi a relever ou simplement
d'une bonne raison de sortir de la maison, vous trouverez certainement votre prochaine activité
coup de cceur!

VOTRE AUTOMNE COMMENCE ICI!



COURS DE ZUMBA

Des cours de danse sportive amusants et dynamiques vous redonnant une santé de fer.

Clientele : Adultes

Par : Carole Pavan

Lieu : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban
Horaire : Jeudi,17ha 18 h

Début : 17 septembre | Fin : 3 décembre

Durée : 12 semaines

Co(it : 120 S résident |[140 S non résident

Note : Débutant/intermédiaire | Places limitées |
Minimum de 8 personnes pour démarrer le cours

COURS DE DANSE EN LIGNE

Individuelle et en groupe, c'est-a-dire sans partenaire, la danse en ligne c'est le plaisir
de danser sur différents styles musicaux tels que le rock, la rumba, la salsa, la country
et bien d'autres, tout en apprenant des chorégraphies précises. Idéal pour les gens
désirant apprendre a danser dans un contexte festif et trés convivial en compagnie
de notre professeur des plus dynamiques!
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Clientéle : Adultes l )
\\ ‘/

Par : Carole Pavan
°

Lieu : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban
Horaire : Jeudi, 18 h15a19 h 15

Début : 17 septembre | Fin : 3 décembre

Durée : 12 semaines

Colt : 120 S résident |140 S non résident

Note : Débutant/intermédiaire | Minimum de 8 per‘?unnes pour
démarrer le cours




INITIATION A LA DANSE - TOUT-PETITS 2 A 4 ANS

Une premiere expérience de danse tout en douceur et en plaisir! Ce cours découverte invite les
tout-petits a bouger, danser, explorer le rythme et développer leur motricité, dans une
ambiance ludique et adaptée aux jeunes enfants. Chaque séance se fait en compagnie d'un
parent ou d'un adulte accompagnateur, pour partager ce beau moment ensemble.

Clientele : Parent/enfant (2 a 4 ans)

Professeure : Marie-Pier Foster

Lieu : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban
Horaire : Samedi,de9 ha9 h 45

Début : 19 septembre | Fin: 24 octobre

Durée : 6 semaines

Co(it : 85 S résident | 90 S non-résident

Note : Un minimum de 8 participants est requis pour
démarrer le cours.

NOUVEAUTE - COURS DE PEINTURE PARASCOLAIRE

Cours en deux blocs : acrylique et aquarelle. Les enfants approfondissent les techniques
propres a ces deux médiums et développent leurs notions de peinture et de dessin :
lumiere, profondeur, composition, perspective et équilibre. Cette session, ils iront un peu
plus loin dans leur apprentissage grace a un projet de session dirigé, qui leur permettra de
mettre en pratique les techniques apprises et de laisser place a leur créativité. Les éléves
repartent avec leurs créations.

Clientele: 6 a 12 ans

Par : Marie-Eve Boucher, artiste peintre

Lieu : Centre communautaire, 6865 chemin Montauban

Horaire : Mercredi, 15 h 30 a 16 h 30 — La professeure prendra en chargé les
enfants inscrits a 15 h 15 a I'école Saint-Coeur-de-Marie et les accompagnera au
lieu du cours. .g

Début : 16 septembre | Fin : 2 décembre

Durée : 12 semaines

Colt : 200 S résident

Note : Matériel fourni | Minimum de 8 personnes pour démarrer le cours




DANSE HIP-HOP

Cours de hip hop visant développer des notions de bases de cette danse. Découvrez notre
cours de danse hip hop pour les 8-12 ans! Un espace dynamique et créatif ou vos enfants
pourront s'amuser tout en développant leur rythme et confiance en eux.

Clientéle: 8 a 12 ans

N Par : Charles-Alexandre Lévesque

) Lieu : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban
-~ Horaire : Mercredi, 18 h 30 319 h 30
Début : 16 septembre | Fin : 2 décembre
Durée : 12 semaines

Colt : 140 S résident | 160 S non-résident
Note : Débutant/intermédiaire | 6 participants minimum pour
ouvrir le cours

< JOURNEES PEDAGOGIQUES = JOURNEE PARFAITE POUR SKATER!

Les lundi 21 septembre et 5 octobre, de 14 h a 17 h, viens profiter d'ateliers de
skateboard gratuits au Centre communautaire et des loisirs!

Que tu sois débutant ou déja passionné, c'est ouvert a tous! L'équipe de Atlas
Proshop sera sur place pour offrir des ateliers, partager ses trucs et présenter des
démonstrations impressionnantes avec des pros du skateboard.

Quand : lundi 21 septembre et lundi 5 octobre
) Heure:14hal7h

? Ou: Centre communautaire et des loisirs

¢ Colt: Gratuit

< Offert par : Atlas Proshop

Pas d'école? Pas de probleme. On se retrouve sur la planche
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COURS REGULIER (ENFANT/ADO/ADULTE)

Clientéle : Enfants (1%®, 25 ET 3F ANNEE) Clientele : Enfants (4% 5% ET 6 ANNEE)
Par : Yuna Paquin et Steve Mantha Par : Yuna Paquin et Steve Mantha
Horaire : Mardi 15 h 20 4 16 h 50 Horaire : Jeudi, 15h 20 216 h 50

Début : 15 septembre | Fin : 03 novembre ~ Deébut: 17 septembre | Fin : 05 novembre
Durée : 8 semaines Durée : 8 semaines

Colt : 150 $ résident Colt: 150 S résident

Note : Débutant Note : Débutant

Minimum de 8 inscriptions pour démarrer Minimum de 8 inscriptions pour démarrer
le cours le cours

Lieu pour tous les cours de cirque:
Ecole Saint-Coeur-de-Marie, 6960, rue Principale
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	HATHA YOGA POUR S’INITIER ET POUR DÉBUTANT
	Ce cours de Hatha Yoga propose une exploration consciente du corps et de l’esprit à travers des postures (asanas), des exercices de respiration (pranayama) et des temps de relaxation. Chaque séance vise à développer une meilleure connaissance du corps humain : sa posture, ses tensions, son rythme naturel. En cultivant l’écoute intérieure, la pratique devient un outil puissant pour ralentir le mental, renforcer l’équilibre physique et émotionnel, et approfondir la relation à soi dans un espace sécuritaire et accessible à tous.
	Pour s’initier et pour débutant
	Clientèle : Adultes
	Par : Katy Demers Primeau
	Lieu : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban
	Horaire pour s’initier et pour débutant : Lundi, 18 h 45 à 20 h 15
	Début : 14 septembre | Fin : 14 décembre (congé le 2 et 9 novembre)
	Horaire pour débutant ayant une pratique :  Mercredi, 9 h à 10 h 30
	Début : 16 septembre | Fin : 16 décembre (congé le 4 et 11 novembre)
	Durée : 12 semaines
	Coût : 163 $ résident | 183 $ non résident
	Note : Tapis requis | Places limitées | Minimum de 8 personnes pour démarrer le cours

	VITAMINE M
	Vitamine M, c’est un cours axé sur le mouvement, la mobilité et la mise en forme.           À travers des exercices adaptés, on travaille l’amplitude, la souplesse et la mobilisation du corps pour bouger avec plus d’aisance et se sentir bien dans son corps, peu importe son âge ou sa condition physique.
	Clientèle : Adultes
	Début : 14 septembre | Fin : 14 décembre (congé le 2 et 9 novembre)

	YOGA DU VISAGE PLUS
	Découvrez le yoga du visage, une approche douce qui combine mouvements, automassages et exercices ciblés pour détendre les tensions et stimuler les muscles du visage. Un moment pour prendre soin de soi, relâcher les traits et retrouver une sensation de fraîcheur et de bien-être.
	Clientèle : Adultes


	🍂 L’AUTOMNE 2026 S’ANNONCE… EN GRAND!
	BOUGEZ. APPRENEZ. DÉCOUVREZ. VIBREZ.
	La nouvelle programmation des cours et activités de l’automne 2026 est officiellement en ligne!
	Dès le 31 août, découvrez tout ce que nous vous avons préparé pour bouger, apprendre, créer, vous dépasser et surtout… avoir du plaisir près de chez vous!

	🏃‍♀️ Pour les actifs
	🧘 Pour décrocher
	🎨 Pour créer
	🧠 Pour apprendre
	👨‍👩‍👧‍👦 Pour toute la famille
	Que vous soyez à la recherche d'une nouvelle activité, d'un défi à relever ou simplement
	d'une bonne raison de sortir de la maison, vous trouverez certainement votre prochaine activité coup de cœur!
	✨ VOTRE AUTOMNE COMMENCE ICI!

	Clientèle : Adultes
	Par : Carole Pavan
	Lieu : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban
	Horaire : Jeudi, 17 h à 18 h
	Début :  17 septembre | Fin : 3 décembre
	Durée : 12 semaines
	Coût : 120 $ résident |140 $ non résident
	Note : Débutant/intermédiaire | Places limitées | Minimum de 8 personnes pour démarrer le cours

	COURS DE ZUMBA
	Des cours de danse sportive amusants et dynamiques vous redonnant une santé de fer.

	COURS DE DANSE EN LIGNE
	Individuelle et en groupe, c’est-à-dire sans partenaire, la danse en ligne c’est le plaisir de danser sur différents styles musicaux tels que le rock, la rumba, la salsa, la country et bien d’autres, tout en apprenant des chorégraphies précises. Idéal pour les gens désirant apprendre à danser dans un contexte festif et très convivial en compagnie de notre professeur des plus dynamiques!
	Clientèle : Adultes


	INITIATION À LA DANSE – TOUT-PETITS 2 À 4 ANS
	NOUVEAUTÉ – COURS DE PEINTURE PARASCOLAIRE
	Clientèle : 8 à 12 ans
	Par : Charles-Alexandre Lévesque
	Lieu : Centre communautaire, 6865, chemin Montauban
	Horaire : Mercredi, 18 h 30 à 19 h 30
	Début : 16 septembre | Fin : 2 décembre
	Durée :  12 semaines
	Coût : 140 $ résident | 160 $ non-résident
	Note : Débutant/intermédiaire | 6 participants minimum pour ouvrir le cours

	DANSE HIP-HOP
	Cours de hip hop visant développer des notions de bases de cette danse. Découvrez notre cours de danse hip hop pour les 8-12 ans! Un espace dynamique et créatif où vos enfants pourront s'amuser tout en développant leur rythme et confiance en eux.
	🛹 JOURNÉES PÉDAGOGIQUES = JOURNÉE PARFAITE POUR SKATER!
	Les lundi 21 septembre et 5 octobre, de 14 h à 17 h, viens profiter d’ateliers de skateboard gratuits au Centre communautaire et des loisirs!
	Que tu sois débutant ou déjà passionné, c’est ouvert à tous! L’équipe de Atlas Proshop sera sur place pour offrir des ateliers, partager ses trucs et présenter des démonstrations impressionnantes avec des pros du skateboard. 🤘
	📅 Quand : lundi 21 septembre et lundi 5 octobre
	⏰ Heure : 14 h à 17 h
	📍 Où : Centre communautaire et des loisirs
	💰 Coût : Gratuit
	🛹 Offert par : Atlas Proshop
	Pas d’école? Pas de problème. On se retrouve sur la planche
	Clientèle : Ado et adultes (13 ans et +)


	ARTS DU CIRQUE
	Dans ces cours, on vise le cirque social où il sera possible d’explorer l’aérien, la jonglerie, l’équilibre, la gymnastique au sol et le clown. En bref, accessible à tous!

	COURS RÉGULIER (ENFANT/ADO/ADULTE)
	COURS RÉGULIER (ENFANT/ADO/ADULTE)
	Clientèle : Enfants (4E, 5E ET 6E ANNÉE)
	Lieu pour tous les cours de cirque:
	École Saint-Cœur-de-Marie, 6960, rue Principale


